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Q10 Plus 
Magnesium – Vitamin E - Selen 

 
Nahrungsergänzungsmittel  

mit dem Coenzym Q10, Mineralstoffen Magnesium, Selen und dem Vitamin E 
 

PZN 04931577 
 

60 Kps. =  29,8 g 
 

 
 
 
 
Zutaten:  
Magnesiumcarbonat, Gelatine (Rind), Selenangereicherte Hefe, Coenzym Q10, DL-
α-Tocopherylacetat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren,  
Farbstoff E171 
 
Pro 2 Kapseln: 
Coenzym Q10 60 mg 
Magnesium  155 mg (41%)* 
Vitamin E  16 mg α-TE (133%)* 
Selen   60 µg (109%)* 
*Referenzwerte gemäß LMIV 

 
 
 

Verzehrempfehlung:  
1-2 Kapseln täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  

 

 
Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. 
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