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Schwarzkiimmelol agyptisch PZN 085 243 52

Nahrungserganzungsmittel - 100 ml

Das aus Agypten stammende Schwarzkiimmeldl wird aus den Samen von
Nigella sativa L durch schonende Kaltpressung ohne Auszugsmittel
gewonnen. Das gelbe bis dunkelbraune, scharfwiirzig schmeckende Ol ent-
héalt die wertvollen ungeséttigten essentiellen Fettsauren wie z.B. Linol-
sdure und Linolensdure und auch 0,5 bis 1,5 % &therisches Ol.

Verzehrempfehlung:

Téglich 20 bis 25 Tropfen (bis zu einem halben Teeloffel ca. 1 ml) kurméBig 3 bis 6

Monate lang verwenden. Wegen seines wirzigen Geschmacks kann diese Menge

Schwarzkiimmeldl auch bei der Zubereitung von Salaten, Braten oder salzigem Geback

verwendet werden. ;
"

Nahrstoffe 100 ml pro 1 ml

Brennwert 3760 kJ (898 kcal)

EiweiB 0g

Kohlenhydrate 0g *

Fett 91¢g * :

geséttigte Fettsduren * 14 ¢ WALD MAN N®S 1S

einfach ungeséttigte Fettsauren * 21¢g 0,21 ¢ :’

mehrfach ungeséttigte Fettséuren * 55¢ 0,55 ¢ S h‘“r e

davon Linolsaure 495 mg 4 C "

davon Linolensaure 1,7 mg . e
b
o

jeweils berechnet als Triglycerid b
L4
M2

Nahrungs-
erganzungsmitel
mit essentiellen, 8
mehrfach
ungesattigten
Hinweis: Die an icht (i i : Fettséuren
: gegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. X 1
Nahrungserganzungsmittel sind nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs- i
lungsreiche Erndhrung zu sehen. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zusétzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:
Allpharm Vertriebs-GmbH - Langgasse 63 - 64409 Messel - Tel. +49 (0) 6159 -7170-0 - Fax +49 (0) 6159 -7170-10 - eMail: info@allpharm.de - Internet: www.allpharm.de





