Spirulina Base

100g

Spirulina Base mit natlrlichem Eisen und Vitamin B 12 tragt zur normalen Bildung roter
Blutkdrperchen, zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Verringerung
von Mudigkeit und Erschopfung bei.

Spirulina Base wird in Costa Rica unter besten Bedingungen und strengen Kontrollen in
Quellwasser geziichtet.

Hoher Protein- und Eisengehalt

Vitamin B12-Lieferant

Ideal fur Vegetarier und Veganer

Als Granulat einfach dosierbar und angenehm zu verzehren

Verzehrempfehlung
2 Teel6ffel (ca. 8 g) pro Tag mit Flissigkeit zu sich nehmen.

Deckung des Tagesbedarfs in % pro Portion:
16% Vitamin B12

35% Eisent

ca.10% Protein?2

(*RDA, 2DGE)

Nahrwertangaben pro 100 g:

kJ/kcal 1536/363
Eiweil} 66,2 g
Kohlenhydrate 8,9 g

Fett 709
Vitamin B12 5,0 g

Eisen 60,7 mg

BE 0,7
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