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VITAMIN D3 HEVERT® 2000 IE*
2750 Produktbewertungen


LebensmittelGlutenfreiLaktosefreiNow! Produkt
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AVP/UVP1
AVP/UVP1
Ihr Preis
Ersparnis2


-21%2
€ 7,75

0,13 € / 1 St.
AVP/UVP1€ 9,79


60 St
0,13 € / 1 St.


€ 9,79
€ 7,75

-21%



Packungsgröße: 60 St
-21%2

	60 St
	€ 9,79
	€ 7,75

0,13 € / 1 St.

-20%2

	120 St
	€ 17,49
	€ 14,01

0,12 € / 1 St.





Sofort lieferbarKostenloser Versand ab 19 €

Menge
In den Warenkorb

In folgenden Packungsgrößen erhältlich
	
60 St
0,13 € / 1 St.


€ 9,79
€ 7,75

-21%



	
120 St
0,12 € / 1 St.


€ 17,49
€ 14,01

-20%
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		PZN / EAN
	11116697 / 4250360134082


		Darreichung
	Tabletten


		Marke
	Hevert


		Hersteller
	Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG





Produktdetails & Pflichtangaben
Vitamin D3 Hevert – das Power-Vitamin für Immunabwehr, Knochen und Vitalität
Hinweis:

  Dieses Produkt enthält hochdosiertes Vitamin D3. Die Anwendung soll   nur auf Anraten des Arztes, zur Prophylaxe oder zur Therapie einer   Vitamin-D-Mangelerkrankung verschiedener Ursachen, erfolgen. 

Die Vitamin   D Versorgung kann anhand von Bluttests beurteilt werden. Während einer   Langzeitbehandlung sollten die Calciumspiegel im Blut und im Urin sowie   die Nierenfunktion kontrolliert werden. Dies gilt auch für die Anwendung   von hochdosierten Vitamin-D-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln.



	Beipackzettel VITAMIN D3 HEVERT® 2000 IE*
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	0.05 mg Colecalciferol 

Hilfsstoffe
	Croscarmellose natrium 
	Siliciumdioxid 
	Cellulose, mikrokristalline 
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	Carmellose natrium 




Weitere Produktinformationen
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Vitamin  D3 von Hevert – Das Power-Vitamin für die ganze Familie

  Vom Vitaminspezialisten Hevert-Arzneimittel  gibt es Vitamin D in verschiedenen Dosierungen für die ganze Familie. Als  Tabletten gibt es Vitamin D3 Hevert mit 1000 IE, Vitamin D3 Hevert 2000 IE und  Vitamin D3 Hevert 4000 IE. 

  Als Kombipräparate stehen Vitamin D3 K2 Hevert plus  Calcium und Magnesium 1000 IE und Vitamin D3 K2 Hevert plus Calcium und  Magnesium 2000 IE in Kapselform zur Verfügung.

  

  Vitamin D: Wichtig für  Knochen, Muskeln und Immunsystem

  Vitamin D hält das  Immunsystem in Schwung, unterstützt die Erhaltung normaler Knochen und die  normale Funktion der Muskeln. Vitamin D ist außerdem wichtig für die  Zellteilung, die Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor und 

  damit für  einen normalen Calciumspiegel im Blut.
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  Vitamin D3 Hevert 2000 IE –  das Power-Vitamin für Immunabwehr, Knochen und Vitalität

	Qualität Made in Germany
	Gutes Preis-Leistungsverhältnis
	Vom  klimaneutralen Familienunternehmen aus dem deutschen Mittelstand


Weitere Vorteile von Vitamin D3 Hevert  2000 IE auf einen Blick:

	Kleine,  leicht schluckbare Vitamin D-Tablette mit 2000 IE
	Tablette  ist teilbar in 2x 1000 IE
	Laktose-  und glutenfrei
	Ohne Farbstoffe
	In 2  Packungsgrößen erhältlich (60 und 120 Tabletten)


Sind Sie gut versorgt mit  Vitamin D?

  Ca. 50 % der sind unzureichend mit Vitamin D  versorgt. Der Körper nimmt nur wenig Vitamin D über die Nahrung auf, da nur  wenige Nahrungsmittel Vitamin D in größeren Mengen enthalten. Vitamin D gehört  zu den wenigen Vitaminen, die der Körper selbst herstellen kann. Bei  Sonnenbestrahlung wird Vitamin D in der Haut gebildet. Da wir unsere Vitamin D-Speicher hierzulande nur in den Sommermonaten  durch Sonnenbestrahlung auffüllen können, ist die Einnahme von Vitamin  D-Präparaten eine gute Möglichkeit, den Vitamin D-Spiegel im Körper auf einem  optimalen Niveau zu halten. Denn auch der überwiegende Aufenthalt  in Räumen (z. B. bei einer Bürotätigkeit), das bewusste Meiden der Sonne  (Kleidung, Cremes mit Lichtschutzfaktor) oder die Einnahme von Medikamenten  kann die Vitamin D-Versorgung negativ beeinflussen. 

  Außerdem lässt die  Fähigkeit des Körpers Vitamin D selbst zu bilden mit steigendem Alter nach. Da  die Haut von dunkelhäutigen Menschen weniger durchlässig für UV-Licht ist, kann  die Bildung von Vitamin D nur stattfinden, wenn die Sonneneinstrahlung intensiv  genug ist. 

  In unseren Breitengraden ist es deshalb für Menschen mit dunklerer  Hautfarbe schwierig, die Vitamin D-Versorgung allein über die körpereigene  Bildung sicherzustellen

  .

  Dieser interaktive Fragebogen  kann Ihnen einen Hinweis darauf geben, ob Sie möglicherweise nicht ausreichend mit  Vitamin D versorgt sind: http://www.d3-aktion.hevert.de/selbsttest/story.html 

  

  Anzeichen einer Vitamin  D-Unterversorgung

Zu den Anzeichen einer Vitamin  D-Unterversorgung gehören beispielsweise verringerte Muskelkraft, Muskel- und  Gelenkschmerzen, ein geschwächtes Immunsystem und Infektanfälligkeit.
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  Vitamin D-Räuber

  Wer  dauerhaft Medikamente einnimmt, sollte seinen Vitamin D-Spiegel im Blick haben.  Durch die Einnahme von Vitamin D kann die Wirkung einiger Medikamente  verbessert oder deren Nebenwirkungen vermindert werden (z. B.  Diabetes-Medikamente, Blutdrucksenker, Cholesterinsenker, Osteoporosemittel,  Krebsmedikamente). Die Einnahme bestimmter Arzneimittel (z. B. Magenmittel,  Antiepileptika, Antiallergika, Parkinson-Mittel, Krebsmedikamente) sorgt dafür,  dass Vitamin D im Körper schneller abgebaut wird. Deshalb sollte insbesondere  bei Einnahme dieser Medikamente auf eine gute Vitamin D-Versorgung geachtet  werden.

Täglich ist besser als  wöchentlich

  Hinsichtlich der Wirkung von  Vitamin D auf das Immunsystem gilt: täglich ist besser als wöchentlich. Das hat  mit dem parakrinen Wirkweg von Vitamin D zu tun, bei dem Vitamin D direkt in  den Zellen verwertet wird. Je nachdem wie das „Sonnenvitamin“ Vitamin D  verstoffwechselt wird, unterstützen seine Metaboliten entweder Knochen und  Muskeln oder das Immunsystem. Der endokrine Effekt über die Blutbahn wirkt sich  positiv auf die Calcium-Homöostase und die Knochengesundheit aus. Der parakrine  Effekt, bei dem das Vitamin erst im Zellgewebe aktiviert wird, unterstützt das  Immunsystem. Vitamin D3-Präparate haben nur eine Halbwertszeit im Körper von  ca. 24 Stunden. Nur durch eine tägliche Gabe ist also die parakrine Wirkung  gewährleistet, die endokrine Wirkung hingegen ist sowohl durch eine tägliche  als auch eine wöchentliche abgedeckt. Damit ist die tägliche Vitamin D-Gabe der  wöchentlichen überlegen, da sie ein deutlich breiteres physiologisches Wirkspektrum  abdeckt und beide Effekte unterstützt.

  

    Besonders ratsam ist die  Einnahme von Vitamin D3 Hevert 2000 IE

	Für Menschen mit häufigen Infekten
	Von Oktober bis April
	Für Menschen, die wenig mit Sonnenlicht in  Kontakt kommen
	Für Personen, die regelmäßig Pflegeprodukte mit  Lichtschutzfaktor verwenden
	Für ältere Menschen (Vitamin D-Bildung in der  Haut lässt mit dem Alter nach)
	Bei gesteigertem Vitamin D-Bedarf (zum Beispiel  in Schwangerschaft und Stillzeit)
	Für Menschen  mit verminderter Verwertung der UVB-Strahlung durch dunkle Hautfarbe


Sichere Vitamin D-Dosierung

  Die Europäische Behörde für  Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat für die tägliche Vitamin D-Aufnahme Höchstmengen  festgelegt, die als unbedenklich gelten: Für Jugendliche ab 11 Jahren und  Erwachsene sind dies 4000 IE Vitamin D, für Kinder von 1 bis 10 Jahren 2000 IE. 

  Mit einem Vitamin D-Test durch einen Arzt oder Apotheker können Sie Ihren  Vitamin D-Spiegel im Blut bestimmen und eine individuelle Vitamin D-Dosierung  festlegen lassen
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  Vitamin D3 Hevert ist auch mit  4000 IE verfügbar
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  Das starke Duo für die Erkältungszeit

  Wenn der Winter naht und damit  verbunden auch die Erkältungszeit, nehmen die Sonnenstunden ab, es wird kalt  und nass und das Immunsystem wird anfälliger. Hevert-Arzneimittel setzt in der Erkältungszeit  auf das starke Duo bestehend aus Vitamin D3 Hevert und Sinusitis Hevert SL.  Vitamin D unterstützt das Immunsystem, Sinusitis Hevert SL bekämpft  die Entzündung auf natürliche Weise und hilft schnell, Nase und Nebenhöhlen zu  befreien.
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  Zutaten:

	Füllstoff  mikrokristalline Cellulose
	Gelatine  (Rind)
	Trennmittel  Siliciumdioxid
	Sojaöl  (teilweise gehärtet)
	Füllstoff  vernetzte Natrium-Carboxymethylcellulose
	Trennmittel  Magnesiumsalze der Speisefettsäuren
	Verdickungsmittel  Natrium-Carboxymethylcellulose
	Cholecalciferol


Laktose- und glutenfrei

Nährwerte:

	Durschnittliche Nährwerte:	pro 1 Tablette	NRV%*
	Vitamin D3	50 µg (2000 IE)	1000%


*empfohlene Tageszufuhr gemäß Lebensmittelinformationsverordnung.
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  Verzehrsempfehlung:

  Erwachsene und Jugendliche ab  11 Jahren: Jeden Tag 1 Tablette. Kinder von 4 bis 10 Jahren: Jeden Tag ½  Tablette. Die Tablette mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen.

 Nahrungsergänzungsmittel sind  kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung eine und eine  gesunde Lebensweise.

Hinweis:

  Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung:

  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der  Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nettofüllmenge:

60 Tabletten = 7,2 g
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  Herstellerdaten:

  Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG

  In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum


Mehr anzeigen








50 Produktbewertungen27 zu VITAMIN D3 HEVERT® 2000 IE*
4,9von 5 Sternen
	44
	5
	1
	0
	0


So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Bewertung mit mehr als 50 Wörtern (= Premiumbewertung) erhalten Sie einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!
Mehr Informationen zu Premiumbewertungen.


	
27
Vitamin Dvon Swantje Z. am 03.04.2024
Ich nehme dieses Produkt schon über einen längeren Zeitraum. Für diesen Preis gut erschwinglich und es hilft mir gut über den Winter zu kommen. Es wurde mir auch geraten,  dies das ganze Jahr über zu nehmen. Ich persönlich finde es auch leichter,  jeden Tag diese Dosierung zu nehmen, statt 1x in der Woche die Hochdosierung. Immer wieder gerne....

	
27
Immer gut versorgtvon Sven D. am 05.02.2024
Da ich durch eine Behinderung nahezu komplett an die Wohnung gefesselt bin, reicht selbst im Sommer die Versorgung durch Sonnenlicht nicht aus, mein Vitamin-D3-Spiegel war dementsprechend niedrig.
Ich nehme nun schon seit Jahren dieses Produkt ein und habe seitdem keinen D3-Mangel mehr.
Für etwa 3,50 im Monat durchaus erschwinglich, nehme ich es ganzjährig.

	
27
Vitamin Dvon Roswitha L. am 15.10.2023
Bei chronischen Erkrankungen habe ich mit diesem Produkt sehr gute Erfahrungen gemacht. Mein Arzt prüft mit einem Blutbild die Werte. Außerdem war ich seit der Einnahme nicht mehr erkältet oder mehr.
Mein Sohn nimmt das gleiche Medikament ein und war seither auch nicht mehr erkrankt. Also ist das Produkt sein Geld wert und auch noch günstiger.

	
27
Vitamin Dvon Katrin L. am 31.01.2023
Ich nehme das Produkt schon seit Jahren und kontrolliere regelmäßig meinen Vitamin D Spiegel, der konstant im grünen Bereich bleibt. Tolles Produkt.

	
27
Vitamin Dvon Olga M. am 03.10.2022
Meine Tochter 9 Jahre liebt die tabletten. 


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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