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xlim® Aktiv Starterpaket Vanille

Diese Produkte enthalt das Starterpaket:

1x xlim® Aktiv Mahlzeit Vanille (500 g Dose 2 25 Portionen)
1x xlim® Aktiv HeiBgetrank (300 g Dose 2 21 Portionen)
1x xlim® Aktiv Sattigungskapseln (60 Kapseln)

xlim® Aktiv Mahlzeit Vanille:
Mahlzeitersatz fur eine gewichtskontrollierende Erndhrung mit Stiungsmitteln

Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen
Erndhrung durch einen solchen Mabhlzeitersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei. Um die
angegebene Wirkung zu erzielen, sollten taglich zwei Hauptmahlzeiten durch je einen
Mahlzeitersatz ersetzt werden. Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im
Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei,
das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Um die angegebene Wirkung zu erzielen,
sollte taglich eine Hauptmahlzeit durch einen Mahlzeitersatz ersetzt werden.

° Hoher Eiweil3gehalt
o Essentielle Nahrstoffe

Die xlim Aktiv Mahlzeit enthalt wichtige Vitamine und Mineralstoffe sowie hochwertige
Molken- und Soja-Proteine. Calcium, Eisen, lod, Kupfer, Phosphor, Mangan, Magnesium,
Vitamin C und die B-Vitamine Pantothensaure, Niacin, Biotin, Thiamin (B1), Riboflavin (B2),
B6 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Biotin trdgt zu einem
normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. Zink tragt zu einem normalen Saure-
Basen-Stoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel sowie zu einer normalen
Eiweil3synthese und zu einem normalen Fettsdurestoffwechsel bei. Proteine tragen zu einer
Zunahme an Muskelmasse und zur Erhaltung von Muskelmasse bei.

Das steckt in xlim Aktiv Mahlzeit VANILLE:

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g Pulver pro Mahlzeit?
1486 kJ 841 kJ

Energie® (354 kcal) (200 kcal)

Fett 119 6,6 g

davon gesattigte

Fettsauren 3,09 3,19

davon mehrfach

ungesattigte 5449 12¢9




Fettsauren
Kohlenhydrate 9,39 15¢g
davon Zucker 3,19 14 g
Ballaststoffe 10g 219
Eiweil3 48 g 199
Salz 2,29 0,779

pro 100 g pro

Pulver % NRV? Mahlzeit) | % NRV?
Vitamine
Vitamin A (RE)* 1396 g 175 315 ug 39
Vitamin D 7,5 ug 150 1,6 ug 32
Vitamin E (a-TE)® 17 mg 140 3,5mg 29
Vitamin C 239 mg 299 53 mg 66
Thiamin 2,0mg 182 0,49 mg 45
Riboflavin 3,0 mg 214 1,1 mg 79
Niacin (NE)® 28 mg 176 5,9 mg 37
Vitamin B6 2,6 mg 186 0,66 mg 47
Folsaure 476 ug 238 107 pug 54
Vitamin B12 7,7 ug 308 2,7 Yg 108
Biotin 27 ug 54 15 pg 30
Pantothensaure 11 mg 187 3,2mg 53
Mineralstoffe
Kalium 1701 mg 85 766 mg 38
Calcium 1604 mg 201 645 mg 81
Phosphor 946 mg 135 439 mg 63
Magnesium 449 mg 120 122 mg 33
Eisen 38 mg 268 7,6 mg 54
Zink 10 mg 103 3,1 mg 31
Kupfer 1,6 mg 160 0,36 mg 36
Mangan 3,8 mg 190 0,77 mg 39
Selen 130 ug 237 34 pg 62
lod 179 yg 120 45 g 30

1) Mahlzeit = 20 g Pulver in 275 ml fettarmer (1,5 % Fett) Milch

2 Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011

4 Retinolaquivalent

5 Alpha-Tocopherolaquivalent

)
)
3 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 285 kJ (68 kcal)
)
)
)

6 Niacinaquivalent

Sonstige
Inhaltsstoffe pro 100 g Pulver pro MahlzeitV
L-Carnitin 205 mg 41 mg
Zutaten:

Molkeneiweil3-Konzentrat, Sojaeiweil3-Isolat, Sojadl, Inulin, Verdickungsmittel (Xanthan,
Guarkernmehl), Calciumsalze der Orthophosphorsaure, Maltodextrin, Aroma, Milcheiweil3,
Kaliumcitrat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid, Emulgator Soja-Lecithin, Kaliumchlorid,
Maisstarke, SufBungsmittel (Erythrit, Steviolglycoside), L-Ascorbinsdure, L-Carnitin,
Vanilleschotenpulver (0,2 %), Eisensulfat, Sauerungsmittel Weinsaure (L+), D-alpha
Tocopherylacetat, Nicotinamid,  Zinkoxid, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat,
Antioxidationsmittel DL-alpha-Tocopherol, Kupfersulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Kaliumiodid, Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumselenat,
D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.



Spuren von Hihnerei-Eiweil3 kdnnen nicht ausgeschlossen werden. Glutenfrei.

Zubereitungshinweis:
Zur Zubereitung einer xlim Aktiv Mahlzeit 20 g Pulver (ca. 2 Messloffel) in 275 ml fettarmer
(1,5 % Fett) Milch im xlim Aktiv Shaker vermengen.

Tipps fur die Zubereitung und den Verzehr:

Geben Sie zuerst die Milch in den Shaker und erst dann das Pulver. Schitteln Sie kraftig und
lassen Sie lhre xlim Aktiv Mahlzeit nach der Zubereitung fir etwa 5 Minuten ruhen. Trinken
Sie die Mahlzeit langsam Uber einen Zeitraum von 15-20 Minuten.

Achten Sie darauf, zwischen den einzelnen Mahlzeiten méglichst Pausen von 4 bis 6
Stunden einzulegen. Achten Sie auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr. Trinken Sie
taglich mindestens 2 bis 3 Liter kalorienarme Getranke (z. B. Mineralwasser).

xlim Aktiv Mahlzeit erfillt nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung, zu der
notwendigerweise auch andere Lebensmittel gehdren, den angestrebten Zweck. Achten Sie
auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Eine gewichtskontrollierte Erndhrung ist nur méglich, wenn die Zubereitungshinweise
beachtet werden.

Nettofullmenge:
500 g (& 25 Portionen)

Lagerung:
Bei Raumtemperatur (bis 21 °C), trocken und vor Sonneneinstrahlung geschutzt lagern.

Mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden.
Nach dem Anbruch der Dose sollte diese stets gut verschlossen, kihl und trocken bei einer

Temperatur bis 21° C aufbewahrt werden und innerhalb von 4 Wochen aufgebraucht werden.
Fillhéhe technisch bedingt.

xlim® Aktiv HeiBgetrank

Nahrungsergénzungsmittel mit wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Glucomannan zur
Zubereitung eines herzhaft-wiirzigen kalorienarmen Heil3getranks.

Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zum Gewichtsverlust bei.

Das xlim Aktiv Hei3getrank mit dem pflanzlichen Ballaststoff Glucomannan tragt im Rahmen
einer kalorienarmen Ernahrung zum Gewichtsverlust bei. Der Ballaststoff fordert das
Sattigungsgefuhl und bremst Hunger. Mit nur 41 kcal pro Portion eignet es sich auch als
herzhaft-wirziges kalorienarmes Heil3getrank fur zwischendurch.

Durchschnittliche
Nahrwerte

Pro 100 g

Pro Portion: 14 g Pulver
in 250 ml Wasser

pro 2 Portionen

pro 3 Portionen

in 100 ml
trinkfertigem
Getrénk




Energie 1220 kJ 171 kJ 342 kJ 513 kJ 68 kJ
290 kcal 41 Kcal 82 kcal 123 kcal 16 kcal
Fett 6,39 0,99 1,89 2,79 0,34 g
davon geséttigte 6,29 0,879 1,749 2619 0,339
Fettsauren
Kohlenhydrate 43 g 6,09 12 g 18 ¢ 2449
davon Zucker 259 0,359 0,79 105¢ 0,13 g
Ballaststoffe 12 ¢ 1,749 349 519 0,649
Eiweil3 11g 159 3,049 4549 0,579
Salz 16 g 229 4,49 6,69 0,839
Vitamine Pro Portion: 14 | % pro 2 % NRVY | pro3 % in 100 ml
g Pulver in 250 | NRV? | Portio- Portio- | NRVY | trinkfertigem
m| Wasser nen nen Getrank
Vitamin A (RE)? 288 ug 36 576 ug 72 864 ug | 108 115 pg
Vitamin D 1,8 ug 36 3,6 ug 72 54 ug 108 0,7 g
Vitamin E (a-TE)¥ 7,6 mg 63 15 mg 126 23 mg 189 3,0 mg
Vitamin K 47 ug 63 94 ug 126 141 ug | 189 19 ug
Vitamin C 51 mg 64 102 mg 128 153 mg | 192 20 mg
Thiamin 0,7 mg 64 1,4 mg 128 2,1 mg 192 0,3mg
Riboflavin 0,9 mg 64 1,8 mg 128 2,7mg 192 0,4 mg
Niacin (NE)* 10 mg 63 20 mg 126 30 mg 189 4,0 mg
Vitamin B6 0,9 mg 64 1,8 mg 128 2,7 mg 192 0,4 mg
Folsaure 126 ug 63 252 ug 126 378 ug | 189 50 ug
Vitamin B12 1,5 ug 60 3,0 ug 120 4,5 ug 180 0,6 ug
Biotin 32 ug 64 64 ug 128 96 ug 192 13 pg
Pantothenséure 3,8 mg 63 7,6 mg 126 11 mg 189 1,5 mg
Mineralstoffe
Kalium 171 mg 9 342 mg 18 513 mg | 27 68 mg
Chlorid 1295 mg 162 2590 mg | 324 3885 486 518 mg
mg

Calcium 77 mg 10 154 mg 20 231 mg | 30 31 mg
Phosphor 58 mg 8 116 mg 16 174mg | 24 23 mg
Magnesium 45 mg 12 90 mg 24 135mg | 36 18 mg

1) Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011

2) Retinolaquivalent

3) Alpha-Tocopherolaquivalent

4 Niacinaquivalent
Sonstige Inhaltsstoffe Pro Portion: 14 g Pulver | pro 2 Portionen pro 3 Portionen | in 100 ml

in 250 ml Wasser

trinkfertigem
Getrank

Glucomannan

109

2049

3049

0,389

Zutaten:

Kartoffelpulver, Streuwilirze (Speisesalz, pflanzliches Fett gehértet, Karotten, natirliches
Aroma, Kréauter, Zwiebeln, Lauch, Knoblauch), Glucomannan (Konjak Mannan),
Vollmilchpulver, Maltodextrin, Kartoffelstarke, Sojaprotein Isolat, Calciumsalze der
Orthophosphorsaure, Kaliumchlorid, Magnesiumcarbonat, L-Ascorbinséaure, Magnesiumoxid,
DL-alpha-Tocopherylacetat, Speisesalz, Nicotinamid, Caclium-D-pantothenat, Retinylacetat,
Pyridoxinhydrochlorid, Phylloquinon, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Cholecalciferol,
Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin. Frei von Gluten.

Verzehrempfehlung:

1 bis 3 Portionen pro Tag. Zur Zubereitung eines xlim Aktiv HeiRgetranks 1 Messloffel
(insgesamt 14 g) mit xlim Aktiv Hei3getrdnk Pulver fullen und in 250 ml heiRes Wasser
einrihren. Geniel3en Sie Ihr xlim Aktiv Heil3getrank stets frisch zubereitet.

Hinweise:

Die positive Wirkung zur Erreichung eines Gewichtsverlustes kann sich bei einer taglichen
Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen a 1 g in Verbindung mit 1-2 Glasern
Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung einstellen.



Glucomannan sollte mit reichlich Wasser eingenommen werden, damit es in den Magen
gelangt.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht (berschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Aul3erhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern. Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder bei unzureichender
Flussigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr.

Nettoftillmenge:
300 g & Nettogewicht fur 5,3 Liter wirziges Getrank (21 Portionen)

Lagerung:
Ungedffnet, kiahl und trocken und bis 24 °C gelagert mindestens haltbar bis/ Los-Nr.: siehe
Dosenboden

xlim® Aktiv Sattigungskapseln:

Nahrungserganzungsmittel mit Glucomannan aus der Konjak-Wurzel.

Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zum Gewichtsverlust bei.
Glucomannan tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

v natirlicher Sattigungseffekt

v beeinflusst das Hungergefiihl

Durchschnittliche | 1 Portion 2 Portionen 3 Portionen 4 Portionen

Gehalte
(2 Kapseln) | (4 Kapseln) (6 Kapseln) | (8 Kapseln)

Ballaststoff 1g 29 39 49
Glucomannan

Zutaten:
Glucomannan (Konjak Mannan), Kapselhtlle (Rindergelatine, Wasser, Farbstoff Titandioxid),
Maisstarke, Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Siliciumdioxid).

Verzehrempfehlung:

Bei Gewichtsreduktion:
3x taglich 2 xlim Aktiv Sattigungskapseln unzerkaut mit 1-2 Glasern Wasser ca. 30 Minuten
vor einer Mahlzeit verzehren.



Bei cholesterinbewusster Erndhrung:
4x taglich 2 xlim Aktiv Sattigungskapseln unzerkaut mit 1-2 Glasern Wasser verzehren.

Hinweise:

Der in den xlim Aktiv Sattigungskapseln enthaltene pflanzliche Ballaststoff Glucomannan
tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zum Gewichtsverlust bei. Die positive
Wirkung kann sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen a 1
g in Verbindung mit 1-2 Glasern Wasser vor den Mabhlzeiten und im Rahmen einer
kalorienarmen Ernahrung einstellen. Eine tagliche Aufnahme von 4 g Glucomannan tragt zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Glucomannan sollte mit reichlich Wasser verzehrt werden, damit es in den Magen gelangt.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden!
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Aul3erhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern. Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder bei unzureichender
Flussigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr.

Nettofullmenge:
49,6 g (60 Kapseln)

Lagerung:
Dunkel, zwischen 15 - 25 °C.

L.-Nr.: / Mindestens haltbar bis: siehe Faltschachtel

Nettoflilmenge Starterpaket:
849,6 g






