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Bitte legen Sie vor der ersten
Benutzung Batterien ein.

Jetzt bitte noch Datum und Uhrzeit
eingeben.

Um exakte Blutdruckwerte zu erhalten,
sollten Sie sich vor jeder Messung
entspannen.

Legen Sie das Gerat so an, dass es ca.
1 cm unter der Handwurzel sitzt und es
sich auf Herzhohe befindet.
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Starten Sie die Messung durch Betéti-
gung derm -Taste.

Das Gerat beginnt mit der vollauto-
matischen Messung. Versuchen Sie
bitte, sich nicht zu bewegen und nicht
zu reden.

Auf dem Display kdnnen Sie nun Ihre
Blutdruckwerte sowie lhre Pulsfrequenz
ablesen.

Stellen Sie das Gerat durch Betatigen
der (1) -Taste wieder aus.
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aponorm® Mobil Slim

(D Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,

(2) Display Ihr neues aponorm® by microlife Blutdruckmessgerat ist ein zuverlés-
(@) Batteriefach siges medizinisches Gerat fiir die Messung am Handgelenk. Es ist
(@) Manschette sehr einfach zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu

LT Speich Hause bestens geeignet. Dieses Gerat wurde zusammen mit Arzten
(® MTaste (Speicher) entwickelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet*.

® UnhrzeitTaste Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funktionen

(@ Benutzer-Auswahl und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir mdchten, dass Sie mit
LED Positionierungs-Indikator Ihrem aponorm® by microlife Gerat zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit an den Fach-

Display handel in dem Sie das Gerét erworben haben. Ihr Apotheker kann

) ) ) lhnen die Adresse des aponorm® by Microlife-Kundendienstes mit-
© Systolischer Wert Arthythmie-Anzeige teilen. Eine Vielzahl nitzlicher Informationen zu unseren Produkten
Diastolischer Wert (D Pulsschlag finden Sie auch im Internet unter www.aponorm.de.
(@ Pulsanzeige Batterieanzeige Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir lhre Gesundheit! — aponorm®
(2 Datum/Uhrzeit Bewegungsalarm by micralife.
(13 Benutzer-Anzeige @0 Manschettenpriifanzeige * Dieses Gerét wurde nach dem Protokoll der Europaischen Hochdruck
Ampel-Anzeige Gesellschaft (ESH) und nach 1IS081060-2:2013 getestet

(@ Speicherwert

AAchlung! Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um mdgliche Beschadigungen
am Gerat bzw. um Fehlermeldungen zu verhindern.

Anwendungsteil des Typs BF

TVor Nasse schiitzen @ Bitte lesen Sie vor Benutzung des Gerats die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.
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1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbstmessung

- Blutdruck ist der Druck des in den BlutgefaRen flieRenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert und
der diastolische (untere) Wert.

- Das Gerat gibt Ihnen auerdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

- Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesundheits-
schéaden fiihren und miissen deshalb von Ihrem Arzt behan-
delt werden!

- Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder Unklar-
heiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich niemals nur
auf die Blutdruckmesswerte allein.

- Verschiedene Faktoren kdnnen die Messgenauigkeit am
Handgelenk beeintréchtigen. Unter Umsténden kann es Abwei-
chungen zur Messung am Oberarm geben. Wir empfehlen deshalb
Ihre Werte mit der Oberarmmessung zu vergleichen und mit lhrem
Arzt zu besprechen.

- Es gibt mehrere Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte. |hr Arzt

wird Sie genauer dariiber informieren und bei Bedarf entsprechend
behandeln. Neben Medikamenten kdnnen z.B. Gewichtsabnahme
oder Sport lhren Blutdruck positiv beeinflussen.

- Verdandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem

Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

- Je nach Anstrengung und Befinden wahrend des Tagesverlaufs

unterliegt der Blutdruck starken Schwankungen. Messen Sie
deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren Beding-
ungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen. Messen Sie
mindestens zweimal téglich, morgens und abends immer zur selben
Zeit. Nehmen Sie lhre Medikamente nach der Messung ein.

- Esist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten

Messungen deutliche Unterschiede auftreten kdnnen.

- Auch deutliche Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt

oder in der Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz
unterschiedlichen Situationen befinden.



- Mehrere Messungen liefern Ihnen ein deutlicheres Bild als eine
Einzelmessung.

- Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

- Wenn Sie an Herzrhythmusstorungen leiden (Arrhythmie,
siehe «Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerat mit
lhrem Arzt ausgewertet werden.

- Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

- Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie |hren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Klassifizierung von zuhause gemessenen Blutdruckwerten
bei Erwachsenen in Ubereinstimmung mit den internationalen
Richtlinien (ESH, AHA, JSH). Werte in mmHg.

liceh |Emnfehl

Bereich Systolisch |Di pfehlung

zu niedriger Blutdruck ~ {<100 <60 Fragen Sie Ihren Arzt

100-130 |60-80 Selbstkontrolle

. |optimaler Blutdruck

2. |erhdhter Blutdruck 130-135 (80-85 Selbstkontrolle
3. |zu hoher Blutdruck 135-160 (85- 100 Arztliche Kontrolle
4. schwerer >160 >110 Arztliche
Bluthochdruck Kontrolle dringend
erforderlich!

Fiir die Bewertung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei Messwerten von 140/80 mmHg oder 130/90 mmHg
liegt ,.zu hoher Blutdruck” vor.




2. Erste Inbetriebnahme des Gerits

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batterien
ein. Das Batteriefach (3) befindet sich auf der Gerateriickseite.
Legen Sie die Batterien (2 x 1,5V, Grosse AAA) ein und achten Sie
dabei auf die angezeigte Polaritat.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahreszahl
im Display. Sie konnen durch Driicken der M-Taste (5) das Jahr
einstellen. Driicken Sie zur Bestétigung und um zur Monatsein-
stellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (6) .

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestétigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die Uhrzeit-

Taste (6) gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit eingestellt und
die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern machten, halten Sie
die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die Jahreszahl
zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor beschrieben die
neuen Werte eingeben.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung
mit diesem Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und immer am gleichen
Handgelenk durch. Die Seite, die normalerweise héhere Blut-
druckwerte aufweist, sollte gemessen werden. Nicht die Beine
kreuzen.

4. Entfernen Sie bitte Kleidungsstticke und z.B. Ihre Armbanduhr
damit das Handgelenk frei ist.



5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der Manschette,
wie auf den Bildern in der Kurzanleitung dargestellt.

6. Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an. Die
Manschette deckt einen Handgelenks-Umfang von 13,5 - 23,0 cm
ab. Das Blutdruckmessgerét ist an der Innenseite lhres Arms
positioniert und sollte sich auf Herzhohe befinden.

7. Wahlen Sie den Benutzer aus, in dem Sie den
Schiebeschalter (7) auf 1 oder 2 stellen.

8. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

9. Der LED Positionierungs-Indikator (8) schaltet sich ein.
Stiitzen Sie den Arm in entspannter Position etwa auf Herzhohe
ab und bewegen Sie den Arm leicht bis das LED-Licht am hellsten
ist und in der Mitte des Positionierungs-Indikators erscheint.

10.Nach ca. 3 Sekunden beginnt die Messung und die Manschette
wird nun automatisch aufgepumpt. Eine Verlangsamung der
Aufpumpgeschwindigkeit ist dabei vllig normal. Entspannen Sie
sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie die Armmuskeln
nicht an, bis das Ergebnis angezeigt wird. Atmen Sie ganz normal
und sprechen Sie nicht.

11.Die Messung wird wahrend des Aufpumpens durchgefihrt. Die
Aufpumpgeschwindigkeit kann dabei variieren, dies ist vollig
normal.

12.Wéhrend der Messung blinkt die Pulsschlag-Anzeige @
im Display.

13.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (9) und diasto-
lischem (10) Blutdruck sowie dem Puls (1), wird angezeigt.
Beachten Sie auch die Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen
in dieser Anleitung.

14.Tragen Sie das Ergebnis in den beigelegten Blutdruckpass ein und
schalten Sie das Gerat aus (automatisches Abschalten nach ca.
1 Minute).

&= Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der
Ein-/Aus-Taste abbrechen. (z.B bei Unwohlsein oder
unangenehmem Druck der Manschette).



4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol (16) bedeutet, dass gewisse PulsunregelmaRigkeiten
wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das Ergebnis von
Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie die Messung.
Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung. Erscheint das
Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei taglich durch-
geftihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem Arzt mitzuteilen.
Zeigen Sie ihm dazu bitte folgende Erlduterung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét,
das als Zusatzoption die Pulsfrequenz wéhrend der Messung
analysiert.

Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt,
wenn PulsunregelmaRigkeiten wéhrend der Messung vor-
kommen.

Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgeftihrten Messungen), empfehlen wir dem
Patienten eine genauere &rztliche Abklérung vornehmen zu
lassen.

Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, kann aber
zur Friiherkennung von PulsunregelméRigkeiten dienen.



5. Auswahl des Benutzers

Dieses Gerat speichert die Daten fiir 2 individuelle Benutzer.

Vor jedem Messvorgang schieben Sie den Benutzerwechsel-Schalter
(D auf den gewiinschten Benutzer:

Benutzer 1: Schieben Sie den Schalter (7) nach links zum Symbol
«Benutzer 1».

Benutzer 2: Schieben Sie den Schalter (7) nach rechts zum Symbol
«Benutzer 2».

&= Die zuerst messende Person sollte Benutzer 1 wahlen.

6. Ampelanzeige am Display

Die Balken auf der linken Seite des Displays (14) zeigen lhnen den
Bereich an, in dem Ihr Blutdruckwert liegt. Abhéngig von der Hohe
der Balken ist der gemessene Wert entweder optimal (griin), erhoht
(gelb), zu hoch (orange) oder gefahrlich hach (rot). Die Klassifizierung
orientiert sich an den 4 Bereichen in der Tabelle der internationalen
Richtlinien (ESH, AHA, JSH), wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

1. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Wahlen Sie Benutzer 1 oder 2 mit dem Benutzerwechsel-Schalter (7)
aus. Driicken Sie kurz die M-Taste (5) wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» und eine Zahl, z. B. «M 17».
Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum
letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet. Nochmaliges
Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an. Durch wieder-
holtes Driicken der M-Taste kénnen Sie von einem zum anderen
Speicherwert wechseln.

Speicher voll

& Bitte beachten Sie, dass der Speicher nur 60 Messwert fasst.
Wenn die 60 Speicherplatze voll sind, wird der &lteste Wert
automatisch mit dem 61. Messwert iiberschrieben. Bitte zeigen
Sie die Werte einem Arzt zur Beurteilung, bevor der Speicher
voll ist und Werte diberschrieben werden und nicht mehr ab-
rufbar sind.



Alle Werte eines Benutzers loschen
Stellen Sie sicher, dass Sie den richtigen Benutzer ausgewahlt

haben. Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwider-

ruflich 18schen mochten, halten Sie die M-Taste (das Gerdt muss
zuvor ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt
wird — lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiltigen Loschen des
Speichers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kdnnen nicht geléscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, drticken und halten
Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» (%) blinkt. Bestétigen Sie den
Loschvorgang indem Sie die M-Taste (5) driicken.

8. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol (8) (teilweise gefilllte Batterie).
Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerét messen, sollten
aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch
Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem
Einschalten das leere Batteriesymbol (8). Sie konnen keine Messung
mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.
1. Offnen Sie das Batteriefach (3) indem Sie die Abdeckung
abziehen.
2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.
3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.»
beschrieben ein.
&= Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
miissen neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem
Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.



Welche Batterien und was beachten?

&= Verwenden Sie 2 neue, langlebige 1,5V Alkaline-Batterien,
GroRe AAA. Batterien sollten von einem Fabrikat sein.

&= Verwenden Sie Batterien nicht tiber das angegebene Haltbar-
keitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir angere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wieder aufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kénnen dieses Gerat auch mit wieder aufladbaren Batterien
betreiben.

&= Verwenden Sie nur wieder aufladbare Batterien vom
Typ «NiMH».

& Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird, missen
die Batterien herausgenommen und aufgeladen werden. Sie
diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie zerstort werden konnten
(Tiefenentladung durch geringen Verbrauch des Gerates auch im
ausgeschalteten Zustand).

&= Wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht benutzen,
nehmen Sie wieder aufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerét.

&= Die Batterien kénnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufgeladen
werden. Laden Sie die Batterien in einem externen Ladegerat
auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung, Pflege und
Haltbarkeit.



9. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «ERR 3», angezeigt.

Fehler |Bezeichnung |Magl Grund und Abhilfe
«ERR1»  |Zu schwaches Die Pulssignale an der Manschette sind zu
Signal schwach. Legen Sie die Manschette erneut an
und wiederholen die Messung.
«ERR2» |[Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsignale an

der Manschette festgestellt, z.B. durch Bewegung
oder Muskelanspannung. Halten Sie den Arm
ruhig und wiederholen Sie die Messung.

Fehler |Bezeichnung |Maoglicher Grund und Abhilfe

«ERR5» |Anormales Die Messsignale sind ungenau und es kann
Ergebnis deshalb kein Ergebnis angezeigt werden. Beachten

Sie die Checkliste zur Durchfiihrung zuverlassiger
Messungen und wiederholen Sie danach die
Messung.

«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch (iiber 300
Manschettendruck | mmHg) oder der Puls ist zu hoch (iiber 200 Schlage
zu hoch pro Minute). Entspannen Sie sich 5 Minuten lang

und wiederholen Sie die Messung*

«LO» Puls zu niedrig Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlége pro

Minute). Wiederholen Sie die Messung.*

«ERR 3»

Kein Druck in der
Manschette

Der Manschettendruck kann nicht ausreichend
aufgebaut werden. Eventuell liegt eine Undich-
tigkeit vor. Priifen Sie, ob die Manschette richtig
verbunden ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie danach
die Messung.

* Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen, beachten
Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in ,Kapitel 1.




10. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und Entsorgung

Sicherheit und Schutz - Die Funktion dieses Geréates kann durch starke elektromagnetische

- Dieses Gerét darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen Felder wie 2.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen beeintrachtigt m
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden werden. Wir empfehlen einen Mindestabstand von 1 m. Falls Sie
haftbar, die aus unsachgemaBer Handhabung resultieren. den Mindestabstand nicht einhalten kdnnen, tberpriifen Sie die

. B . ) o ordnungsgemale Funktion des Gerétes bevor Sie es benutzen.
- Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss vorsichtig

behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und Betriebsanwei- - Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden erkennen
sungen im Kapitel «Technische Daten. oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

- Schiitzen Sie das Gerat vor: - Offnen Sie niemals das Gerat.
- Wasser und Feuchtigkeit - Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit nicht
- St6Ren und Herunterfallen benutzt wird.

- Schmutz und Staub

- starker Sonneneinstrahlung - Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen

- Hitze und Klte Kapiteln dieser Anleitung.
- Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt '6) Sorgen Sie dafir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-
werden. tigt benutzen. Einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
- Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist. werden kénnten.



Pflege des Gerites.
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seifenlauge entfernt werden.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses
Gerates durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu an Ihren
Fachhéndler (siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Geréte dirfen nicht in den Hausmiill,
sondern miissen entsprechend den ortlichen Vorschriften entsorgt
werden.



11. Garantie

Fiir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die
Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-
tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

- Wurde das Gerét gedffnet oder verandert, erlischt der Garantie-
anspruch.

- Die Garantie deckt keine Schéaden, die auf unsachgeméfRe Hand-
habung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbeachtung der
Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.

- Die Garantie umfasst Gerat + Manschette. Batterien und
VerschleiRteile sind ausgeschlossen.

Bitte wenden Sie sich an lhren Fachhéndler (siehe Vorwort).




12. Technische Daten

Betriebshedingungen:
10-40°C/50—104 °F
15% — 95% relative maximale Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungsbedingungen
(-20) - (+55) °C / (-4) = (+131) °F
15% - 95% relative maximale Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 115g

GroBe: 81 x65x 21 mm

Messverfahren:

oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-Methode:
Phase | systolisch, Phase V diastolisch
Messbereich:

20 — 280 mmHg — Blutdruck
40 — 200 Schléage pro Minute — Puls

Displaybereich Manschettendruck: 0 — 239 mmHg
Messauflésung: 1 mmHg

Statistische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg
Pulsgenauigkeit: + 5 % des Messwertes
Spannungsquelle: 2 x 1,5V Alkaline-Batterien, GréRe AAA
Batterie-Lebensdauer: ca. 320 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: [P20

Verweis auf geltende Normen:

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Durchschnittliche Lebensdauer:

Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Zubehdr: 2 Jahre



Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten!
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(D 0On/0ff switch

(2) Display

(3) Battery Compartment
® Cuff

(5 M-Button (Memory)

(® Time Button

(D User Selection

LED Pasitioning Indicator

Display

(9 Systolic Value
Diastolic Value
(@D Pulse Rate

(i Date/Time
(i3) User Indicator

Traffic Light Display
(5 Stored Value

Heart Arrhythmia Indicator

T Protect from moisture

(7 Pulse Indicator

Battery Display

Arm Movement Indicator
@0 Cuff Check Indicator

Almportant! Please observe the information in this booklet in order to prevent damages

Dear Customer,

Your new aponorm® by microlife blood pressure monitor is a reliable
medical instrument for taking measurements on the wrist. It is sim-
ple to use, accurate and is highly recommended for blood pressure
monitoring at home. This monitor was developed in collaboration
with physicians, and clinical tests prove its measurement accuracy
to be very high*.

Please read these instructions carefully to make sure you understand
all functions and safety information. We want you to be happy with
your aponorm® by microlife product. If you have any questions, pro-
blems or want to order spare parts please contact the aponorm® by
microlife Customer Service. Your pharmacy will be able to give you
the address of the aponorm® by microlife distributor in your country.
Alternatively, visit the internet at www.aponorm.de where you will
find a wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy! aponorm® by microlife.

* This monitor was tested in accordance with the protocol of the European
Society of Hypertension (ESH) and in accordance with ISO 81060-2:2013.

Type BF applied part

to the blood pressure monitor and avoid error messages.

@ Read the instructions carefully before using this monitor.
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Important Facts about Blood Pressure and Self-Measurement

- Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the arteries
generated by the pumping of the heart. Two values, the systolic
(upper) value and the diastelic (lower) value, are always
measured.

- The monitor indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

- Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

- Always discuss your values with your doctor and tell them if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
blood pressure readings alone.

- A number of factors can affect the accuracy of measure-
ments taken on the wrist. In some cases the results may differ
from the measurements taken on the upper arm. We therefore
advise you to compare these values with those produced by the
upper arm measurement and discuss them with your doctor.

- There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

- You must not alter the dosages of any drugs prescribed by

your doctor under any circumstances!

- Depending on physical exertion and condition, blood pressure is

subject to wide variations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, at the same time every day, one in the morning and
one in the evening. Take your medication after the measurement.

- It is quite normal for two measurements taken in quick succession

to produce significantly different results.

- Even considerable deviations between measurements taken by

your doctor or in the pharmacy and those taken at home are quite
normal, as these situations are completely different.

- Several measurements provide a much clearer picture than just

one single measurement.

- Leave a small break of at least 15 seconds between two measure-

ments.



* If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see Range Systolic | Diastolic |Recommendation
.Section 4.”), measurements taken with this monitor should i = T o ———
be eVaIUated by yDUr dUCtDr. 000 pressure too low 0onsult your doctor

- The pulse display is not suitable for checking the frequency 1. |Blood pressure optimum 100 -130 |60 - 80 Self-check
of pacemakers!

- If you are pregnant, you should monitor your blood pressure very 2. |Blood pressure elevated 130135 8085 Self-check
closely as it can change drastically during this time!

Y 9 Y 9 3. |Blood pressure too high |135-160 |85 - 100 Seek medical advice

How do I evaluate my blood pressure? 4. Blood pressure far >160 >110 Urgently seek

Table for classifying home blood pressure values in adults in too high medical advice

accordance with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH).

Data in mmHg. The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of 130/90 mmHg
indicates ,blood pressure too high”.

23



24

2. Using the Monitor for the First Time

Inserting the batteries
After having unpacked the monitor, insert the batteries. The battery

compartment

is on the back of the monitor. Insert the batteries

(2 x size AAA 1.5 V), observing the indicated polarity.

Setting the date and time

1.

(51

After the new batteries are fitted, the year flashes in the display.
Press the M button (5) to set the year. Press the time button (6)
for confirmation and for changing to the month setting mode.

. Now the correct month can be set by pressing the M button.

Press the time button for confirmation and for changing to the
date setting mode.

. Follow the instructions above to set the date, hour and minutes.

. Once you have set the minutes and pressed the time button (&),

the date and time are set, and the time is displayed.

. If you want to change the date and time again, press and hold the

time button down for approx. 3 seconds until the year starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using

this Monitor

Checklist for taking a reliable measurement

1.

N

w

~

(&3]

@

~

Avoid activity, eating or smoking immediately before taking the
measurement.

. Sit down for at least 5 minutes before the measurement and

relax.

. Always take the measurement when seated and always on the

same wrist. Take your measurements on the wrist where the
blood pressure is normally higher. Do not cross your legs.

. Remove any clothing on your wrist and your watch so that your

wrist is free.

. Always ensure the cuff is positioned correctly, as shown in the

pictures in the short instruction card.

. Fit the cuff closely, but not too tightly. The cuff will cover a wrist

diameter of 13.5 to 23 cm (5.25 - 9,05 inches). The monitor comes
to sit on the inside of your wrist and must be at the same height
as your heart.

. Select a user by setting the user switch (7)to either 1 or 2.



8. Press the ON/OFF button (T) to start the measurement. 14.Remove and switch off the monitor (the monitor will switch off
o } ) automatic-ally after approx. 1 minute) and enter the result in the
9. The LED positioning indicator (8) switches on automatically. enclosed blood pressure pass.

Support your arm in a relaxed position at about the same height
as your heart and slightly move your arm until the LED light is

brightest and located in the centre of the positioning indicator. <&~ You can stop the measurement at any time by pressing the m

ON/OFF button (e.g. if you feel unwell or the pressure of the
10.The measurement will begin after 3 seconds, and the cuff will cuff becomes unpleasant).

inflate automatically. It is completely normal that the pumping

speed slows down. Relax, do not move and do not tense your arm

muscles until the measurement result is displayed. Breathe

normally and do not talk.

11.The measurement is performed while the cuff inflates. The
pumping speed can vary, which is completely normal.

12.During the measurement the pulse indicator (7) in the display
is flashing.

13.The result, comprising the systolic () and the diastolic (0) blood
pressure and the pulse rate ) is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.
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4. Display of the Heart Arrhythmia Indicator for early Detection

This symbol (16) indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. If the result deviates from your
normal blood pressure repeat the measurement. In most cases, this
is no cause for concern. However, if the symbol appears on a regular
basis (e.g. several times a week with measurements taken daily) we
advise you to tell your doctor. Please show your doctor the following
explanation:

Information for the physician in the event of frequent
display of the arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses the pulse frequency during measurement.

The monitor was subjected to a clinical study.

The arrhythmia symbol is displayed after a measurement, if
pulse irregularities have occurred during this measurement.

If the symbol appears frequently (e.g. several times per week
with measurements performed daily) we recommend the patient
to seek an in-depth diagnostic work-up.

The use of this monitor does not replace a cardiac examination,
but helps detect pulse irregularities at an early stage.



5. Selection of User 1. Data Memory

This monitor stores the data of 2 different users. At the end of a measurement, this monitor automatically stores each

Before each measurement slide the user switch (7) in the position result, including date and time.

of the user in question.

. . . Viewing the stored values
User 1: Slide the user switch (D) to the left to the ,User 1 icon. Select user 1 or 2 by shifting the user switch (7). Press the M button m
User 2: Slide the user switch (7) to the right to the ,User 2" icon. (® briefly, when the monitor is switched off. The display first shows

.M" and a figure, e.g. ,M 17". This means 17 values are stored
in the memory. The monitor then switches over to the last result
stored. Pressing the M button again displays the previous value.
Pressing the M button repeatedly allows you to move from one
stored value to another.

& The person performing the first measurement should select
JUser 17,

6. Traffic Light Indicator in the Display

Memory full

&= Please note that the maximum memory capacity is 60 values.
When the 60 value memory is full, the oldest value is automa-
tically overwritten by the 61st value. Values should be evalua-
ted by a doctor before the memory capacity is reached and the
data are overwritten and thus lost.

The bars on the left-hand edge of the display (14) show the range
within which the indicated blood pressure value lies. Depending on
the height of the bar, the readout value is either within the optimum
(green), elevated (yellow), too high (orange) or dangerously high
(red) ranges. The classification is based on the 4 ranges in the table
as defined by the international guidelines (ESH, AHA, JSH), as
described in , Section 1.”.
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Clearing all values of an individual user

Ensure that you selected the intended user. If you are sure that you
want to permanently remove all stored values, hold down the M
button (the monitor must have been switched off beforehand) until
,CL" appears and then release the button. To permanently clear the
memory, press the M button while ,CL" is flashing. It is not possible
to clear selected values.

Not storing a reading

As soon as the result appears in the display, press the ON/OFF
button (T) and keep it pressed until ,M" @) is flashing. Confirm the
deletion by pressing the M button (5) again.

8. Battery Indicator and Battery Change

Batteries almost flat

When the batteries are exhausted to approximately 3/4 of their full
charge, the battery symbol (8) will flash as soon as the monitor is
switched on (only part of the battery charge left). Although the moni-
tor will continue to measure reliably, you should obtain replacement
batteries.

Batteries flat — replacement

When the batteries are flat, the flat battery symbol (8) will flash
as soon as the monitor is switched on. You cannot take any further
measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (3) by sliding the cover away.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
.Section 2”.

&= values are retained in the memory although date and time
must be reset; therefore the year flashes automatically after
battery replacement.



Which batteries and which procedure to use?

&= Please use 2 new, long-life 1.5V, size AAA alkaline batteries.
Use only batteries of one brand at a time.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= If the monitor is not going to be used for a prolonged period
of time remove the batteries.

Using rechargeable batteries
You can also operate this monitor with rechargeable batteries.

&= Please use only ,NiIMH" type rechargeable batteries.

& When the flat battery symbol appears, remove the batteries and
recharge them. They must not remain in the monitor as they
may become destroyed (exhaustive discharge due to low
consumption of the monitor even when switched off).

&= Remove the rechargeable batteries from the monitor if you do
not intend to use it for one week or more.

&= The batteries canNOT be charged while inserted in the blood
pressure monitor. Recharge the batteries in an external charger
and observe the information regarding charging, handling and
service life.
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9. Error Messages and Troubleshooting

When an error occurs during a measurement, the measurement is
interrupted and an error message displayed, e.g. ,ERR 3".

Error Designation Potential cause and remedy

«ERR1» [Signal too weak  |The pulse signals on the cuff are too weak.
Re-position the cuff and repeat the measurement.

«ERR2» |Error signal During the measurement interference signals were

detected on the cuff due to, for instance movement
or muscle tension. Repeat the measurement, not
moving your arm.

Error Designation Potential cause and remedy

«ERR5» |Abnormal result | The measuring signals are inaccurate and no result
can therefore be displayed. Read through the
checklist for performing reliable measurements
and repeat the measurement.

«Hl» Pulse or cuff The pressure in the cuff is too high (over 300

pressure too high | mmHg) or your pulse rate is too high (over 200

beats per minute). Relax for 5 minutes and repeat
the measurement.*

«LO» Pulse too low The pulse rate is too low (less than 40 beats per
minute). Repeat the measurement.*

«ERR 3»

No pressure in
the cuff

It is not possible to build up sufficient pressure in
the cuff. There may be a flaw in the cuff, causing
a pressure leak. Check that the cuff connection is
correct and that the cuff is not too loose around
your wrist. Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

*Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

&= If you consider the measurement results to be unusual, please
observe the information in , Section 1.”.




10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

Safety and protection

- This monitor may not be used for purposes other than those
described in these instructions. The manufacturer will not accept
any liability for damage caused by improper use.

- This blood pressure monitor contains sensitive components and
must be handled carefully. Observe the storage and operating
conditions described in the , Technical data” section.

- Protect the monitor from:
- water and moisture
-impact and falls
- contamination and dust
- direct sunlight
-heat and cold

- The cuffs are rather delicate and must be handled carefully.
- Inflate the cuff only when fitted to your wrist.

- The function of this monitor can be impaired by strong electroma-

gnetic fields as emitted by mobile telephones or radio installations.

We recommend observing a minimum distance of 1 metre.
If you cannat maintain the minimum distance please check the
proper function of the monitor before use.

- Do not use the monitor if you think it is damaged or if you notice
anything unusual.

- Never open the monitor.

- If the monitor is not going to be used for a prolonged period of
time the batteries must be removed.

- Please observe the additional safety information in the different
sections of these instructions.

Do not allow unsupervised children to use the monitor.
Some of the components are so small that children can
swallow them or choke on them.
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Cleaning the monitor
Clean the monitor with a soft, dry cloth only.

Cleaning the cuff
Stains on the cuff can be removed by careful rubbing with a damp
cloth and soapsuds.

Accuracy test

We recommend having this monitor tested for accuracy every
2 years or after mechanical impact (e.g. the device having been
dropped). Please contact your distributor (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must not be disposed of as normal
domestic trash. They must be disposed of in accordance with the
applicable local provisions.



11. Warranty

This monitor comes with a 5 year warranty from the date of purchase.

The warranty is valid only on presentation of the warranty card
completed by the dealer (see back) confirming date of purchase or
the receipt.

- Opening of or modification to the monitor by the user voids all
warranty claims.

- The warranty does not cover damage caused by improper handling,
battery leakage, accidents or failure to observe the instructions for
use.

- The warranty covers the monitor and its cuff. Battery and wear
parts are not covered by the warranty.

Please contact your distributor (see foreword).
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12. Technical data

Operating conditions:
10-40°C/50- 104 °F

15% to 95% relative maximum humidity of air
Storage conditions:

(-20) - (+55) °C / (-4) = (+131) °F

15% to 95% relative maximum humidity of air
Weight: 115 g

Dimensions: 81 x 65 x 21 mm

Measuring method:

oscillometric, corresponding to the Korotkoff method:

phase | systalic, phase V diastolic

Measuring range:
20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Display range of cuff pressure: 0 — 299 mmHg
Measuring resolution: 1 mmHg

Statistic accuracy: pressure within + 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Voltage source: 2 x 1,5V Alkaline-Batterien, GroRe AAA
Battery life: approx. 320 measurements (new batteries)
IP class: IP20

Reference to standards:

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Average useful life:

Monitor: 5 years or 10,000 measurements
Accessories: 2 years



This monitor complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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(D Touche Marche/Arrét Cher client,

@ Ecran Votre nouveau tensiometre aponorm® by microlife est un appareil
médical fiable permettant de prendre la mesure de la tension sur le
poignet. Il est trés simple a utiliser et convient parfaitement au con-
trole précis de la tension a domicile. Cet appareil a été développé

(3) Compartiment a pile
(® Manchette

(® Touche M (memoire) avec des médecins et sa précision de mesure élevée a été testée en

() Touche heure clinique.*

(@ Selection des utilisateurs Veuillez lire attentivement cette notice afin de comprendre toutes

Indicateur de positionnement les fonctions et toutes les consignes de sécurité. Nous voulons que
de la LED vous soyez satisfait de votre appareil aponorm® by microlife. En cas

de questions, de problémes ou de besoin de pieces de rechange,
adressez-vous au commergant spécialisé auquel vous avez acheté

Ecran ’ . . ! .
|appareil. Votre pharmacien peut vous donner |'adresse du service

(9) Valeur systolique (@ Affichage du pouls clients aponorm® by microlife. Vous trouverez également un grand

Valeur diastolique Indicateur des piles nombre d‘informations utiles sur nos produits sur Internet a I'adresse

@D Pouls Indicateur de mouvement www.aponorm.dg. ) o

@ Date / Heure du bras Nous vous souhaitons une bonne santé | —aponorm® by microlife.

] m Affichage de verification * Cet appareil a ét¢ testé selon le protocole de la European Socity of
@ Afflchage ('183 utilisateurs @ dela mganchette Hypertension JESH - Société européenne d'hypertension) et selon la norme
Voyant indicateur IS0 81060-2:2013.

(15 Valeur en memoire

Affichage de |'arythmie _
AAttemion I Ces consignes doivent étre respectées afin d'empécher Partie appliquée du type BF
toute dégradation de I'appareil et tout message d'erreur.

T Protéger de I'humidité @ Avant d'utiliser I'appareil, lisez attentivement toute la notice d'utilisation.toute la notice d'utilisation.
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1. Informations importantes sur la tension et sur 'automesure

- La tension artérielle est la tension du sang s'écoulant dans les
vaisseaux sanguins, causée par les pulsations du cceur. Deux
valeurs sont toujours mesurées, la valeur systolique (haute) et la
valeur diastolique (basse).

- L'appareil vous indique également le pouls (la fréquence a laquelle
le cceur bat par minute).

- Une tension durablement élevée peut entrainer des prob-
lemes de santé. Pour cette raison, elle doit étre traitée
par un médecin !

- Discutez toujours avec votre médecin de vos valeurs, des
problemes particuliers et de vos questions. Ne vous fiez jamais
uniquement a vos valeurs de tension.

- Divers facteurs peuvent nuire a la précision de mesure sur
le poignet. Dans certaines conditions, la mesure peut &tre diffé-
rente de celle sur le bras. Pour cette raison, nous vous recomman-
dons de comparer vos résultats avec la mesure sur le bras et d'en
discuter avec votre médecin.

- Il existe plusieurs causes de tensions trop élevées. Votre

médecin vous en informera plus en détails et vous traitera selon
les besains. En plus des médicaments, la perte de poids ou le sport
peut avoir une influence positive sur votre tension.

- Ne modifiez en aucun cas le dosage de médicaments

prescrit par votre médecin !

- En fonction de vos efforts et de votre bien-&tre pendant |a journée,

la tension peut varier fortement. Pour cette raison, mesurez-la
chaque jour dans des conditions calmes et comparables ou
lorsque vous vous sentez détendu. Mesurez-la au moins deux
fois par jour, le matin et le soir, toujours a la méme heure. Prenez
vos médicaments apres la mesure.

- Il est normal que des différentes claires surviennent lors de

mesures effectuées directement apres.

- Des différences claires entre la mesure chez le médecinou a la

pharmacie et a la maison sont également normales car vous vous
trouvez dans des situations tout a fait différentes.



- Plusieurs mesures vous apportent un apercu plus clair qu‘une Plage Systolique | Diastolique |Recommand
mesure individuelle.

Tension trop basse <100 <60 Consultez votre
- Faites une courte pause d'au moins 15 secondes entre deux médecin
mesures. 1. |Tension optimale 100-130 |60-80 Autocontrole
- Sivous souffrez de troubles du rythme cardiaque (arythmie, — -
2. |Tension élevée 130-135 (80-85 Autocontrole

voir «chapitre 4.»), toutes les mesures réalisées avec cet appareil
doivent étre évaluées avec votre médecin.

3. |Tension trop élevée 135-160 |85-100 Contréle médical

- L'affichage du pouls ne permet pas de contréler la
fréquence des pacemakers ! . Hypertension grave Controle médical

urgent

- Pendant |a grossesse, vous devez contrdler trés précisément
votre tension car elle peut varier beaucoup !
La valeur la plus élevée fait toujours foi pour I'évaluation. Exemple :

i g i
Comment puis |e e\{aluer ma tension * . o pour les valeurs de mesure de 140/80 mmHg ou 130/90 mmHg,
Tableau de classification des valeurs de tension mesurées a la il y a présence d'une ,tension trop élevée”.

maison chez les adultes conformément aux directives internationales
(ESH, AHA, JSH). Valeurs en mmHg.
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2. Premiere mise en service de I'appareil

Insertion des piles

Apreés avoir déballé 'appareil, insérez les piles. Le compartiment

a piles @) se trouve sur la partie derrigre de I'appareil. Insérez les
piles (2 x 1,5V, taille AAA) et faites attention a la polarité indiquée.

3. Mesure de la tension avec cet appareil

Check-list pour réaliser une mesure fiable
1. Juste avant la mesure, évitez le stress, ne pas manger ni fumer.
2. Relaxez-vous au moins 5 minutes avant la mesure.

Réglage de la date et I'heure :

1.

(<51

Apres avoir inséré de nouvelles piles, le chiffre de I'année
clignote a I'écran. Vous pouvez régler I'année en touchant sur
la touche M (5). Appuyez pour confirmer et pour passer au
réglage du mois, appuyez sur la touche de I'heure ().

. Le mois peut étre maintenant réglé avec la touche M. Appuyez

pour confirmer et pour passer au réglage du jour, appuyez sur la
touche de I'heure.

. Continuez comme décrit plus haut afin de régler le jour, I'heure

et les minutes.

. Apreés avoir réglé en dernier les minutes et avoir appuyé sur la

touche de I'heure (8), la date et I'heure sont réglées et I'heure
est affichée.

. Sivous souhaitez modifier la date et I'heure, maintenez la touche

de I'heure enfoncée pendant env. 3 secondes jusqu’a ce que le
chiffre de I'année clignote. Maintenant, vous pouvez saisir les
nouvelles valeurs comme décrit plus haut.

3.

~

ol

o

~

o o

Effectuez toujours la mesure assis et toujours sur la méme
poignée. Il faut mesurer le c6té qui présente normalement une
tension élevée. Ne pas croiser les jambes.

. Retirez vos vétements et par ex. votre montre pour que votre

poignet soit libre.

. Veillez a bien placer la manchette comme les photos de |a netice

courte vous le montrent.

. Serrez la manchette mais pas trop. Elle couvre une circonférence

de poignet de 13,5 23,0 cm. Le tensiometre est positionné sur la
partie intérieure du bras et doit se trouver a hauteur du cceur.

. Sélectionnez I'utilisateur en plagant le curseur (7) sur

Tou2

. Démarrez la mesure en appuyant sur la touche Marche/Arrét.

. L'indicateur de positionnement de la LED (8) s'allume. Soutenez

votre bras en position détendue environ a hauteur du cceur et
déplacez légerement le bras jusqu'a ce que la LED soit la plus
claire et apparaisse au milieu de I'indicateur de positionnement.



10.Apres env. 3 secondes, la mesure commence et la manchette se
gonfle maintenant automatiquement. Un ralentissement de la
vitesse de gonflement est tout a fait normal. Détendez-vous ne
bougez pas et ne contractez pas les muscles du bras avant que le
résultat n'apparaisse. Respirez normalement et ne parlez pas.

11.La mesure est effectuée pendant le gonflement. La vitesse de
gonflement peut varier, cela est tout a fait normal.

12.Pendant la mesure, I'affichage du pouls (17) clignote & I'écran.

13.Le résultat apparaft avec la tension systolique (9) et la tension
diastolique (0) ainsi que le pouls (). Reportez-vous également aux
explications sur les autres affichages dans cette notice.

14.Notez le résultat dans le camet de contrble de la tension fourni et
éteignez I'appareil (arrét automatique apres env. T minute).

& Vous pouvez interrompre la mesure & tout moment en
appuyant sur la touche Marche/Arrét. (par ex. en cas de
malaise ou de pression désagréable de la manchette).
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4. Affichage de la détection précoce de I'arythmie cardiaque

Ce symbole (6) signifie que certaines irrégularités de pouls ont
été constatées pendant la mesure. Si le résultat differe de votre
tension normale au repos - répétez la mesure. En général, il n'y a

aucune raison de vous inquiéter. Cependant, si le symbole apparait

fréquemment (par ex. plusieurs fois par semaine dans le cadre de

mesures quotidiennes), nous vous recommandons d'en parler a votre

médecin. Montrez-lui pour cela I'explication suivante :

Information pour le médecin en cas d‘apparition
fréquente de I'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse en
tant qu‘option supplémentaire la fréquence cardiaque pendant
la mesure.

L'appareil est testé en clinique.

Le symbole d'arythmie apparait apres la mesure si des
irrégularités de pouls surviennent pendant la mesure.

Si le symbole apparat fréquemment (par ex. plusieurs fois
par semaine dans le cadre de mesures quotidiennes), nous
recommandons au patient de procéder a un examen médical
plus précis.

L'appareil ne remplace pas un examen cardiologique. Il peut ser-
vir a détecter de maniére précoce les irrégularités cardiaques.



5. Sélection de l'utilisateur

Cet appareil enregistre les données pour 2 utilisateurs individuels.

Avant chaque mesure, positionnez le curseur (7) sur ['utilisateur
désiré :

Utilisateur 1 : Déplacez le curseur (7) vers la gauche vers le symbole
«Utilisateur 1».

Utilisateur 2 : Déplacez le curseur (7) vers la droite vers le symbole
«Utilisateur 2».

&= La premiéere personne a effectuer une mesure doit sélectionner
Utilisateur 1

6. Voyant indicateur a I'écran

Les barres sur le coté gauche de I'écran (14) vous indiquent la zone
dans laquelle votre tension se trouve. En fonction de la hauteur de la
barre, la valeur mesurée est soit optimale (verte), élevée (jaune), trop
élevée (orange) ou dangereuse (rouge). La classification suit les 4
plages du tableau des directives internationales (ESH, AHA, JSH) tel
que décrit au «chapitre 1.».

1. Mémoires des valeurs de mesure

A'la fin de la mesure, cet appareil enregistre automatiquement
chaque résultat avec la date et I'heure.

Affichage des valeurs enregistrées

Sélectionnez Utilisateur 1 ou 2 avec le curseur (7). Appuyez
brievement sur la touche M (5) lorsque I'appareil est éteint. «M»
apparait brievement a I'écran avec un chiffre, par ex. «<M 17». Cela
signifie que 17 valeurs sont présentes en mémoire. Ensuite, le
dernier résultat de mesure enregistré apparaft. En appuyant encore
une fois sur la touche M, la valeur précédente apparait. En appuyant
encore une fois sur la touche M, vous pouvez basculer d'une valeur
enregistrée a une autre.

Mémoire pleine

&= Notez que la mémoire peut uniquement contenir 60 valeurs
de mesure. Lorsque les 60 emplacements sont pleins, la valeur
la plus ancienne est automatiquement écrasée par la 61eme
valeur de mesure. Veuillez montrer les valeurs a un médecin
pour évaluation avant que la mémoire ne soit pleine et les
valeurs écrasées et ainsi perdues.
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Supprimer toutes les valeurs d'un utilisateur

Assurez-vous d‘avoir sélectionné le bon utilisateur. Si vous étes
sQr de vouloir supprimer définitivement les valeurs enregistrées,
maintenez la touche M enfoncée (Iappareil doit étre tout d'abord
éteint) jusqu'a ce «CL» apparaisse - ensuite, relachez la touche.
Pour supprimer définitivement la mémoire, appuyez sur la touche
M pendant que «CL» clignote. Il n'est pas possible de supprimer les
valeurs individuelles.

Ne pas enregistrer un résultat de mesure

Dés que le résultat apparaft & I'écran, appuyez et maintenant la
touche Marche/Arrét (1) enfoncée jusqu’a ce que «M»
Confirmez la suppression en appuyant sur la touche M (5).

clignote.

8. Affichage et remplacement des piles

Piles bientét vides

Lorsque les piles sont usées a hauteur d'environ %, le symbole

de pile (8) clignote directement apres la mise en route (pile parti-
ellement chargée). Vous pouvez continuer de prendre des mesures
fiables avec |'appareil mais vous devez vous procurer des piles de
rechange.

Piles vides - remplacer les piles

Lorsque les piles sont ides, le symbole de pile vide (8) clignote
directement aprés la mise en route. Vous ne pouvez plus effectuer
de mesure et vous devez remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment des piles (3) en retirant le cache.

2. Remplacez les piles - faites attention a la polarité indiquée par
les symboles dans le compartiment.

3. Réglez la date et I'heure tel que décrit au «chapitre 2.».

&= Toutes les valeurs restent en mémoire, cependant, il faut régler
anouveau la date et I'heure - pour cette raison, le chiffre de
|"année clignote automatiquement apres le remplacement des
piles.



Quelles piles et que faut-il observer ?
& Utilisez 2 nouvelles piles alcalines de 1,5V, taille AAA. Les piles
doivent toutes étre de la méme marque.

&= N'utilisez plus les piles aprés la date de péremption indiquée.

& Retirez les piles lorsque vous n'utilisez pas |'appareil pendant
longtemps

Utilisation de piles rechargeables (accumulateurs)
Vous pouvez utiliser cet appareil également avec des piles
rechargeables.

&= Utilisez uniquement les piles rechargeables de type «NiMH».

&= Lorsque le symbole de pile (pile vide) apparatt, les piles doivent
&tre retirées et chargées. Elles ne doivent pas rester dans
|appareil car elles pourraient étre détruites (décharge profonde
par la consommation de |"appareil méme éteint).

&= Sivous ne I'utilisez pas pendant une semaine ou plus, retirez
impérativement les piles rechargeables de I'appareil.

&= Les piles ne doivent PAS étre chargées dans le tensiometre.
Chargez les piles dans un chargeur externe et conformez-vous
aux consignes de charge, d’entretien et de conservation.
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9. Messages d’erreur et problémes

Lorsquune erreur survient lors de la mesure, celle-ci est interrompue

et un message d'erreur, par ex. «ERR 3», apparait.

Erreur  |Désignation Raison possible et élimination

«ERR1» |[Signal trop faible |Les signaux de pouls sur la manchette sont trop
faibles. Remettez la manchette en place et répétez
la mesure.

«ERR2» |[Signal parasite Pendant la mesure, des signaux parasites sont

constatés sur la manchette, par exemple un
mouvement ou une contraction des muscles. Ne
bougez pas votre bras et répétez la mesure.

Erreur  [Désignation Raison possible et élimination
«ERR5» |Résultat anormal  |Les signaux de mesure sont imprécis et aucun
résultat ne peut étre affiché a cause de cela.
Reportez-vous a la check-list d'exécution de
mesures fiables et répétez ensuite la mesure.
«Hl» Pouls ou pression |La pression dans la manchette est trop élevée
de lamanchette  |(plus de 300 mmHg) ou le pouls est trop élevé (plus
trop élevée de 200 pulsations par minute). Détendez-vous
pendant 5 minutes et répétez la mesure*
«LO» Pouls trop faible | Le pouls est trop faible (moins de 40 pulsations
par minute). Répétez la mesure*

«ERR 3»

Aucune pression
dans la manchette

La pression de la manchette n'est pas suffisante.
Il'y a peut-étre un endroit non hermétique. Vérifiez
que la manchette est bien connectée et est
suffisamment serrée. Remplacer éventuellement
les piles. Répétez ensuite la mesure.
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* Consultez votre médecin si ce probléme ou d'autres surviennent a
plusieurs reprises.

&= Si les résultats vous semblent inhabituels, reportez-vous aux
remarques du « chapitre 1 ».




10. Sécurité, entretien, vérification de la précision et élimination

Sécurité et protection

- Cet appareil doit étre uniquement utilisé aux fins décrites dans la
notice. Le fabricant décline toute responsabilité pour les dom-
mages résultant d'une utilisation non conforme.

- Cet appareil est composé de pieces sensibles et doit &tre traité
avec prudence. Observez les consignes de stockage et de service
du chapitre « Caractéristiques techniques ».

- Protégez Iappareil contre :

- I'eau et I'humidité

- les chacs et les chutes

- les salissures et la poussiére
- les rayons forts du soleil

- le chaud et le froid

- La manchette est sensible, elle doit étre traitée en douceur.

- Gonflez uniqguement la manchette lorsqu’elle est en place.

- La fonction de cet appareil peut &tre restreinte en raison de

champs électromagnétiques, comme par ex. les téléphones por
tables ou les installations radio. Nous recommandons un écart
minimum de 1 m. Si vous ne pouvez pas respecter |'écart minimum,
vérifiez le fonctionnement correct de I'appareil avant de I'utiliser.

- N'utilisez pas |'appareil lorsque vous remarquez une dégradation

ou lorsque vous constatez quelque chose d'inhabituel.

- N'ouvrez jamais I'appareil.

- Retirez les piles lorsque vous n'utilisez pas I'appareil pendant une

durée prolongée.

- Observez les autres remarques de sécurité des différents chapitres

de cette notice.

fb) Veillez a ce que les enfants n'utilisent pas |'appareil sans
&} surveillance. Certaines pieces sont si petites qu'elles
peuvent étre ingérées.
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Entretien de I’appareil
Nettoyez uniquement |'appareil avec un chiffon doux et sec.

Nettoyage de la manchette
Les taches sur la manchette peuvent étre retirées prudemment avec
un chiffon humide et un savon.

Vérification de la précision

Nous recommandons de faire exécuter tous les 2 ans ou apres

une forte sollicitation mécanique (par ex. une chute) une controle
de la précision de cet appareil. Veuillez contacter a cette fin votre
commergant spécialisé (voir préambule).

Elimination

Les piles et les appareils électroniques ne doivent pas étre jetés
dans les déchets ménagers, ils doivent &tre éliminés en respect des
directives locales.



11. Garantie

Nous accordons une garantie de 5 ans a compter de la date d'achat
sur cet appareil. La garantie vaut uniqguement sur présentation d'une
carte de garantie (voir derniere page) avec date d'achat ou du ticket
de caisse.

- Sil'appareil a été ouvert ou modifié, le droit de garantie sera
déchu.

- La garantie ne couvre aucun dommage ddi & une manipulation non
conforme, a des piles qui ont fui, a des accidents ou au non-respect
de cette notice d'utilisation.

- La garantie comprend Iappareil + la manchette. Les piles et les
pieces d'usure sont exclues.

Veuillez vous adresser a votre commergant spécialisé
(voir préambule)
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12. Caractéristiques techniques

Conditions de service :
10-40°C/50-104 °F
15% — 95% d’humidité maximale relative de I'air

Conditions de stockage :

(-20) - (+55) °C / (-4) = (+131) °F

15% - 95% d'humidité maximale relative de Iair
Poids: 1159

Taille : 81 x 65 x 21 mm

Procédé de mesure :

oscillométrique, validé selon la méthode de Korotkoff :
phase | systolique, phase V diastolique

Plage de mesure :

20 — 280 mmHg — tension

40 — 200 pulsations par minute — pouls

Plage d'affichage Pression de la manchette : 0 — 299 mmHg

Résolution de mesure : 1 mmHg

Précision statistique : Pression dans + 3 mmHg
Précision de pouls : + 5 % de la valeur de mesure
Source de tension : 2 x piles alcalines 1,5 V, taille AAA

Durée de vie de la batterie : env. 320 mesures (avec de
nouvelles piles)

Classe IP : IP20

Renvoi aux normes :
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Durée de vie moyenne :
Appareil : 5 ans ou 10000 mesures
Accessoire : 2 ans



Cet appareil est conforme aux exigences de la direction relative aux
appareils médicaux 93/42/CEE.

Sous réserve de modifications techniques !
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(D Kronka «Bkn./Bbiki.»
(2 Dwcnnei

(3) barapeitbiit oTceK
(® Matixeta

(® Kronka «M» (namatb)
(® Konka BpemeHu

(7 Bbibop nons3osatena

CBETOAMOAHBIA MHANKATOP
MONOXEHNA PyKH

Nucnneit

(7 WHavkatop YacToTbl nynbca
WHavkaTop 3apAna batapen
WNHamkaTop ABUXKEHNA pyKi
@ WHavkaTop HeobxoammocTu
NPOBEPUTL MaHXETY

(9 Cvctonudeckoe fasnetve
[lvacTonuyeckoe AaBneHne
(D Yacrora nynsca

(12 [ara/spems

(13 Wnavkatop nonb3osartens
CBeTothopHbIif HANKaTOp
(15 Coxparsembiii peaynbTaT M3MepeHma
VinankaTop apuTMuy

ABHMMHHME! Bo nsbexarve noBpexaeHna npubopa iy nonyyeHua coobLueHuii 06 olwnbkax
cobniofaiiTe ykasaHus, NpUBELEHHbIE B JaHHOM PYKOBOACTBE M0 3KCM/yaTaLyui TOHOMETPA.

YBaxaemblii nokynatenb!

Bau HoBbIii ToHOMeTP aponorm® by microlife — 310 HaaeXHbIA
MEANUMHCKMA NPUGOp ANA N3MEPEHUA apTepuanbHOro AaBieHns Ha
3anAcTbe. OH 04eHb NPOCT B YNPaBNEHUN U ONTUMANBHO NPUTOAEH
ANA TOYHOTO KOHTPONA apTepuansHoro Aasnexns. [laHHbii npubop
6bIn pa3paboTaH Npu COTPYAHNYECTBE C BPa4amu, TOHHOCTb
pe3ynbTaToB NPOBOAVMBIX UM U3MEPEHUii Gblna NOATBEPXAEHA B
X0f1€ KMHUYECKMX UCTIbITaHMIA™.

[inA nonHoro noHumanmA Beex yHKUMiA npubopa u 06bema Halunx
rapaHTuitHbIx 0643aTenbCTB NpocumM Bac BHUMATENbHO NpoYMTaTh
JlaHHOEe PYKOBOACTBO N0 3KCnyatauuu ToHomeTpa. Mbl XoTiM,
4T06bI BbI BTN NOAHOCTBIO YAOBNETBOPEHbI CBOUM TOHOMETPOM
aponorm® by microlife. Mpu Hannunm Bonpocos, npobaem uau npu
HeobXxoaMMOCTU NPUoBPETEHNA 3anacHbIx YacTeit Bbl MoxeTe B
ntoboe Bpema 06paTuThCA B CNeunanu3npoBaHHblii MarasuH, B
KoTopoM Bbl kynunn npubop. Baww antekapb MoXeT coobLmTs Bam
aapec cnyx6bl TEXHUYECKO noafepxku aponorm® by microlife.
MHoro nonesHoii MHpopMaLMK 0 HaLLKX NPOAYKTaX NPeACTaBNeHo
TakXe B MHTEPHETE Ha CTpaHuLe www.aponorm.de.

JKenaem Bam 30poBbA 1 cyacTbal — aponorm® by microlife.

* JlaHHblit npu6op npoLuen UenbiTaHuA cornacHo npoTokony Esponeiickoro
o6uiectsa runeptenaun (Europdische Hochdruck Gesellschaft, ESH) u
cTaHpapty 1S081060-2:2013.

Knacc 3awutel BF

T He nonyckaiite nonagaxma B npubop Bnaru @ Mpocum Bac nepes npuMeHeHeM npubopa BHUMATENbHO NPOYMTaTh

JaHHOE PyKOBOACTBO MO 3KCnyaTaLlui TOHOMETPA.



Conep)xanune

1.

Baxxnas uHcopmauua 06 aprepuanbHom
[aBNeHuM U CamMOCTOATENbHOM U3MepeHun
AaBneHna

Kak MHe oueHWBaTL peaynbTaTbl U3MepeHNns
MOEro apTepuansHoro fasneHna’?

. "epBblﬁ BBOJ TOHOMETpa B 3KCcnyaTauuo

YcTaHoBKa 6aTtapeii
HacTpoiika fatbl 1 BpemeHu

. Msmepeuue apTepuanbHOro fasJyieHua

C NOMOLbI0 JAHHOI0 TOHOMeTpa
KOHTpOﬂbeII;I CMMCOK AN1A nosy4yeHna N0CTOBEPHbIX
pes3ynbTaToB U3MepeHna

3 MHAMKGTOP paHHero pacno3HaBaHua

apuTMum cepaua

. BbiOop nonb3oBsatena
. CBeTothopHbIi MHAUKATOP Ha Aucnnee

. CoxpaHeHue pe3ynsTaToB U3mepeHuii

OToBpaxeHue COXpaHeHHbIX Pe3yNbTaToB U3MepeHns
amATb nepenonHeHa

YaanuTb Bce pesynbTaTbl U3MepeHus

apTepuanbHOro JaBneHnA 0[HOMo 13

nonb3oBarenei

52
53

54
54

55

55

56

56
57

57

58

9.

10. Be3onacHas akcnnyaTtaumsa np

He coxpaHaTb peaynbtaT NpoBeAeHHoro
13MEpEHNA apTepnanbHoro AaBneHna

WnaukaTop 3apapa 6atapen u 3amena 6aTapeu
3apan 6atapeu ckopo 3akoH4YUTCA

3apan batapen ucnonb3oBaH — 3ameHa batapen
Kakue 6aTapev MOXHO 1CnoNb30BaTh U YTO NpK
3T0M HeobX0AMMO yunTbIBaTL?

Wcnonb3oBatue 3apaxaeMbix Gatapeit
(akkymynaTopos)

CooGuenna 06 owmdKkax U Henonagkax
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npoBepKa TOYHOCTH U
besonacHocTb v 3awmTa
Yxo4 3a TOHOMETPOM
0umcTka MaHXeTbl
lMpoBepka TOYHOCTH M3MEPEHUIA
YTunusauma npubopa

11. TapaHTuiiHble 00A3aTeNnbCTBa

12. Texunyeckne xapakTepucTuku npudopa

[apaHTwiiHbIiA TanoH (cM. Ha 06paTHOi CTOpoHe)

pa, yxoz 3a npubopom,
peHua, yTunnsayua npuéopa
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1. BaxxHan nudopmaymna 00 apTepuanbHoM AaBJIEHUN U CAMOCTOATEJIbHOM U3MEpPEeHnn faBneHusa

- ApTepuanbHoe gaBneHue — 370 aBeHIe, 0ka3biBaeMoe
npoTeKaloLLelt No cocyAaM KPOBbIO U CO3AaBagMOe COKPaLLEHNAMM
cepaeYHON MbiLLLibI. [Py M3MEPEHIM apTepUasbHOro AaBneHua
BCEr/a OnpeaensoTca ABa 3HaYeHNA: CUCTONIMYECKOE (BepxHee)
[N1aBfieHIe 1 ANACTONMYECKOe (HUXHEE) JaBneHue.

- Kpome 3T0r0, AaHHbIA TOHOMETP U3MEpPAET TakKe YacToTy
nynbca (Y1Cno CoKpaLLEHii CepAEYHOI MbILLILIbI B MUAHYTY).

- [lonroBpeMeHHoe NoBbIlIEHUe apTepuanbHOro AaBneHns
MOXXET NPUBECTM K YXYALIEHUIO 3A0POBbA, NO3TOMY NpH
NOBbLILIEHHOM [AaBJIEHUM HEOGXOAMMO 06GpaTUTLCA K Bpauy
ANA Ha3HaYeHna HagneXxawein Tepanun!

. DﬁcyﬂMTe CO CBOMM Bpa40M pesynbTatbl U3MEPEHNA CBOETO
apTepuanbHOro AasneHna, ero 0c0BEHHOCTM 1 BCE MMEtoLLMecs
HeAcHocT. Hu B koem ciiyyae He nonaranTechb TOJIbKO Ha
pe3ynbTaTbl U3MepEeHNA apTepuanbHOro AaBJyieHuA.

- Paznuunble hakTopbl MOrYT yXYALMTb TOYHOCTb
M3MepeHuA apTepuanbHOro JaBNeHUA Ha 3aNACTbe.
B onpeaeneHHbIx 06CTOATENLCTBAX BO3MOXHbI OTKIOHEHUA OT
pe3ynkTaToB U3MEPEHNA apTepUansHOro AaBeHNA Ha nneye.
Mo3ToMy Mbl PEKOMEHTYEM CBEPATb AaHHbIE NOMYYEHHbIE AaHHbIe

W3MepeHnA AaBNieHnA Ha 3anACTbe C AaHHbIMU U3MeEPeHNA
apTepnanbHOro faBfieHnA Ha nneyve n O6C\/>KﬂaTb nX C Bpa4yom.

- MoBbiwenHoe aprepuanbHoe faBJieHne MOXET UMETb

MHOT0 NpUyyH. Balu Bpay noapo6Ho NpokoHeynbTupyeT Bac u
Mpy1 HEOBX0AMMOCTY Ha3HauMT neyenve. Hapady ¢ npuHATUEM
TNIeKapCTBEHHbIX MPenapaTos, MONOXUTENLHOE BO3AEIHCTBUE Ha
Balue apTepuanbHoe 1aBneHue MoXeT 0Ka3aTb NOXyAeHUe U
3aHATUA CNOPTOM.

* Hu B Koem cny4ae He u3meHsiTe A03UPOBKY

JIeKapcTBEeHHbIX Npenaparos, npeanucaxHyto Bam
neyawum Bpayom!

- B 3aBMCMMOCTY OT Batuieit (hnan4eckoi akTMBHOCTM 1 06LLEro

CaMO4YBCTBMA apTepuanbHoe aBNeHue B TeueHne aHA
noasepraeTcA 3HauuTenbHbIM konebanuav. Uamensitte coe
apTepuanbHoe AaBsieHNe e)XeJHEeBHO, B CMIOKOMHbIX 1
CPaBHUMbIX YCIOBUAX W B PacciabneHHoM COCTOAHMM.
/3mepniiTe cBOE apTepuansHoe faBneHue, No KpaitHei Mepe, Ba
pa3a B fieHb, YTPOM ¥ BEYEPOM, B OfIHO 1 TO e Bpems MpuHumaiite
nponvcaHHble Bam nekapcTBeHHbIe cpescTBa mocsie M3MepeHma
apTepuanbHoro 1aBneHus.



- 3HauuTenbHan pa3Huua B pesynibratax MSMGDBHVM
apTepuancbHOro AaBneHnA, NpoBeAeHHbIX 0AHO 3a APYruMm,
ABNAETCA HOPManbHbIM ABNIEHNEM.

: CyLLleCTBeHHbIe OTKJIOHEHMA B pe3yfibTaTax U3MepeHna
apTepuanbHOro AaBneHna, NpoBeleHHOro y Bpava unu B anteke
ny Bac noma, Takxe He npeacTasnAwnT €060/ H14ero HeobbI4HOrO,
TaK Kak usmepexue fiaBfieHnA NpoBOANTCA NPu 3TOM B COBEPLLEHHO
Pa3HbIX YCNOBUAX.

: ﬂpOBeﬂeHMe HEeCKONbKWUX N3MepeHuit jaeT bonee TOYHYIO
KapTuHY, 4eM 0AHO U3MepeHne aHTepnanbHOro AaBfieHna.

- MepepbIB Mexay ABYMA U3MEPEHNAMI apTepuanbHOro AaBneHns
JOMKEH COCTaBNATL He MeHee 15 cekyHp.

- Mpu Hanuumn y Bac HapyLeHnit cepaeyHoro putma (apuTmus,
cMm. «Pazgen 4»), pe3ynsTaThl U3MepeHNA apTepuanbHoro AasneHus,
MPOBOAMMOTO C NOMOLLbIO AAHHOTO TOHOMETPA, JOMXEH
npoaHan13vpoBaTb Bpau.

: Munukarop 4acToTbl NyNbCa He NOAXOAUT ANA KOHTpOnA
4acToTbl UMNYNLCOB Kapp,uocTumynnTopa!

- B Te4eHMe GepemMeHHOCTM HE0bX0MMO 04eHb TILATENbHO
KOHTPONMPOBATL apTepuasnbHoe AaBeHue, Tak kak OHO MOXET
CYLLIECTBEHHO BapbupoBaThea!

Kak mHe oueHuBaTh pe3ynbraThl NU3MEpeHNA MOEro
apTepuanbHoOro fasneHua’?

Knaccucukauna pesynsTaToB n3MepeHuii apTepuansbHoro
[NlaBNeHIA, NPOBEAEHHbIX I0MA Y B3POC/bIX NOAEi B COOTBETCTBIM
¢ MexayHapoaHbIMu AnpekTusamu (ESH, AHA, JSH). 3Hauerus
NpUBEaEHb! B MM PT.CT.

n © n P
naBnexme nasnexue

CIVLLIKOM HU3KOe <100 <60 06patuTecs K
apTepuansHoe Aasrenne CBOEMY Bpay.

1. |onTumansHoe 100 - 130 60 - 80 CamocToATeNbHbIi
apTepuansHoe Jasenne KOHTPOb.

2. |noBbileHHOE 130-135 80 -85 CamocTOATENbHbIR
apTepuansHoe Jasrenne KOHTPOb.

3. | cauwKkom Bbicokoe 135- 160 85-100 KonTponb y Bpaya.
apTepuanbHoe AaBneHmne

HewmesnenHaa
KOHCYbTaUMA

. 04eHb BbICOKOE
apTepuanbHoe AaBneHue

Bpava.

[pv aHanu3e apTepuanbHOro AaBneHna 3a OCHOBY Bceraa bepetca
camoe BbICOKOe 3HaueHue. Mpumep: peynstat nameperua 140/80
MM pT.cT. unn 130/90 MM PT.CT. 03Ha4aET HANU4Me «CNULLIKOM
BbICOKOrO apTepuasnbHoro AaBneHmnay.
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2. MepBblii BBOA TOHOMETpa B 3KCIIyaTaLuio

YcraHoBka GaTapeit

PacnakoBaB TOHOMETP, BCTaBLTE B HEro 6atapey. batapeiiHbIi oTcek
(3 HaxopuTcA Ha 3aaHAn npubopa. BetasbTe Gatapen (2 x 1,5 B,
pasmep AAA) ¢ y4eTOM yKa3aHHbIX NONCOB.

Hactpoiika aatbl n BpemeHn

1. Tocne ycTaHOBKYM HOBbIX BaTapeii Ha AMCNNee HauHeT MUraTb
unavkaTop roga. fon yctaHasnuBaetca kHonkoi «M» (B). lna
NOATBEPXAEHUA roAa v ANA Nepexoaa K HacTpoiike MecALa
HaxmuTe KHonky Bpemern (B).

2. Tenepb kHonkoi «M» Bl MoxeTe HacTpouTb mecAl. [na
NOATBEPXAEHNA MECALA W ANA Nepexofa K HacTpoke AHA
HaXMWUTE KHOMKY BPEMEHMU.

3. BbinonHuTe onucaHHbIe Bbille onepauuu, 4TOObI HaCTpoOUTb [ieHb,
4acbl 1 MUHYTBI.

4. Mocne 3aBepLUEHNA HACTPONKN AHEN, HAXMUTE KHOMKY
spemen (B). Tenepb JaTa 1 BpeMA HACTPOEHb! ¥ TekyLLEe BPEMA
oT0BpaxaeTcA Ha aucniee TOHOMEeTpa.

5. IMpn HeobX0AMMOCTW BHECEHNA M3MEHEHWIA B HACTPOIAKW ATl U
BPEMEHU HAaXMWTE KHOMKY BPEMEHW 11 YAEPXMBAIiTE €€ B TEYEHNEe
NPUMEPHO 3 CeKyH/, NOKa MHANKATOP rofla He HAYHET MUraTb.
locne 3Toro, BbINOAHUTE ONUCAHHBIE BbILLE ONepaLum 1
YCTaHOBUTE HOBbIE ATy U BPEMA.

3. Namepenue apTepuanbHOro fasneHus ¢
NOMOLLbIO JAHHOIO TOHOMETpPA

KoHTponbHbIii cNIMCOK ANA NONY4eHUA AOCTOBEPHbIX

pe3ynbTaToB U3MepeHua

1. MNepen npoBeseHueM n3Mepenna n3beraiite U3NIECKUX YCUNA,
HE NPUHUMAIATE MULLY 1 HE KypuTe.

2. lepen NpoBeAeHNEM U3MEPEHNA NMPUCAALTE, NO KpaiiHel Mepe,
Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTech..

3. M3mepaiiTe cBOE apTepuanbHOe aBaeHe TOMbKO B CUAAYEM
MONOKEHUM 11 BCEraa Ha 3anAacTbe OfHOM U TOM e PyKu.
lMpoBoauTe N3MEpeHNa Ha Toi pyke, rie Npubop, kak Npasuno,
noka3biBaeT 6osiee BbICOKME 3HaYeHWA. He ckpelumBaiite Horu.

4. CHuMUTe, noxanyiicta, MeLLaloLLyt0 OAEXAY U, B YaCTHOCTH,
Hapyy4Hble Yackl, YT0Bbl 0CBOBOANTH 3anACTbE.



5. lpaBunbHO HaknazbiBaiiTe MaHXETY, CeayA yka3aHuam,
NpuBEAEHHbIM Ha N300paxeHnAX B KpaTKOM PyKOBOACTBE NO
3KcnyaTauum TOHOMeTpa.

6. HaknagabiBaitTe MaHXeTy NA0OTHO, HO HE CAnLLIKOM Tyro. ManxeTa
TOHOMETPA NpefHasHayeHa And 3akpennexna Ha 3anAcTbax ¢
OKpy>XHOCTbI0 0T 13,5 cm A0 23,0 cm. ToHOMETp pacnonaraeTca Ha
BHYTPEHHEli CTOPOHe Balueii pyku 1 AomkeH HaxoanTbeA Ha
YpOBHe cepaLa.

7. BbiGepute nonb3oBatens, cABMHYB nepexnioyatens (7)
B nonoxxexune 1 unu 2.

8. HauHuTe n3amepeHue apTepuanbHOro AaBAeHNs, Haxas KHOMKY
«Bkn./Boikn.» (1.

9. BI04MTCA CBETOANOAHBIA MHAMKaTOp nonoxerus pyku (B).
06nokatuTe paccnabnenHyto pyky NPUMEpHO Ha BbicaTe
cepaua v cnerka nofsuraite pykoi, noka cBETOAUOA He
3aropuTcA ApYe BCEro W He ByAEeT HaXxoANTLCA nocepeavHe
WHOMKATOPA NO3ULMOHNPOBAHWA.

10.MpumepHo Yepes 3 cexyHaibl HAYHETCA M3MEPEHNE apTepuanbHOro
[NIABEHNA, U MaHXeTa aBTOMAaTUYeCKI HajlyeTcA. 3ameeHme
CKOPOCTY HazlyBaHNA MaHXETbI He ABNAETCA HENONAAKoii
npubopa. PaccnabbTeck, He ABUraiiTech U He HaNpAraiTe MbilULb!

pyKW, NoKa Ha IUCTNee He NOABUTCA PesybTaT M3MepeHus
Bawwero aptepuansHoro fasneHma. [binTe HOpManbHo 1 He
pasroapuBaiie.

11./3mepexme apTepuanbHoro AaBneHua NpoBoaANTCA Npu
HazyBaHUN MaHxeTbl. CKOPOCTb HaZlyBaHNA MaHXETbI MOXET
NpY 3TOM U3MEHATBCA. 3TO COBEPLLEHHO HOPMANLHO U He
ABNAETCA HenonaaKoii npubopa.

12.B TeyeHne n3mepeHna apTepuanbHoro AaBNeHna Ha aucnnee
TOHOMETPA MUraeT UHANKaTop YacToThl nynbca (7).

13.Ha aucnnee nossutca pesynbTaT U3MepeHnA, COCTOALLNA 13
CUCTONN4ECKOro AaBneHna @, ANacTo/In4eckoro AaBneHna
W 4acTOoTbl Nynbca @ MoAcHeHne npo4ux CMMBONOB,
omtipaxarou.mxcn Ha aucniee, NpMBEAEHO B HACTOALLIEM
PYKOBOACTBE MO 3KCnyatauyuyn TOHOMeTpa.

14.3anuiunTe pesynsTaT U3MepeHns B npunaraemblii XypHan
apTepuanbHoro 1aBsIeHnA 1 BbIKIIOUUTE TOHOMETP (K Xe
npuBop aBTOMATUYECKM BbIKIIOUYNTCA NPUMEPHO Yepes T MUHYTY).

&= Bbl MoxeTe B Ntoboe BpemA npepsatb U3MepeHne
apTepuasnbHOro AaBneHus, Haxas KHonky «Bkn./Bbikn.»
(Hanpumep, ecnu NoYYBCTBYETE HEZOMOraH!e WK ecin
MaHXeTa HaYHeT CAULLIKOM CUNbHO CTArMBaThL Balue
3anAacTbe)
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4. UuavkaTtop paHHero pacnosHaBaHua apuTMuM cepaua

[JanHbiit cumeon (16) 03HavaerT, 4To B X0z M3MepPeHuA
apTepuanbHoOro aBneHnA TOHOMETP BbIABIA ONpeaeneHHYI0
HepuTMIUYHOCTb Baluero nynbca. B cyyae ecnn pesynetar
13MEepEHNsA apTepuanbHoro aBNeHuA 0TNYaeTcA 0T 06bI4HbIX
roka3sateneit Bawuero aBneHuA, NoBTOpUTE U3MepeHUe. 370, kak
npaBwno, He ABNAETCA NOBOAOM ANA GecnokoiicTea. 0aHako ecnu
[NaHHbli CUMBON NOABNAETCA HEOAHOKPATHO (HanpuUMep, HECKONbKO
pa3 B HEAENI0 NPY XEAHEBHO NPOBOAUMBIX N3MEPEHNAX aBNEHUA),
Mbl pekomeHayemM Bam coobntb 06 3Tom Bpady. [okaxute emy,
noxanyiicta, cneaytoLee NoACHeHMe:

Wndropmauua ana Bpaya npu 4acTom NoABAEHUM
CUMBOJIa apUTMUU

[laHHblii npubop ABNAETCA OCLMNNOMETPUYECKIM TOHOMETPOM,
B X01€ M3MepEeHNA apTepuanbHoro AaBNeHNs A0NOHUTENbHO
aHaNM3NPYIOLLMM YacTaTy Nysbea.

[laHHblii npubop NpoLLEN KIMHUYECKWE UCTbITAHIA.

Cumson apuTMun 0T06pa>KaeTCH nocne nposeaeHnA N3mMepeHnA
AaBJIeHVA B TOM CJ/ly4ae, ecsiv B Xoe U3MepeHua BbIABIAETCA
APUTMUYHOCTB NynbCa.

B cnyyae ecnu aaHHbIil CUMBON NOABNAETCA HEOAHOKPATHO
(HanpuMep, HECKOMbKO pa3 B HEAENHO MPY eXEeAHEBHO
NPOBOAVMBIX M3MEPEHNAX IaBNEHIs), Mbl PEKOMEHYEM
nauueHTy 06paTuTLCA K Bpayy AnA NpoBeaeHNs nofpobHoro
MEMLIMHCKOrO 06Ce0BaHNS.

[JlaHHbIiA Npubop He 3aMeHAET CoBO0ii KOHCYNbTaLMIO
Bpaya-kapamonora, 0fHaKo MOXET NOMOYb ANA PaHHEro
pacno3HaBaHuA apUTMIUYHOCTY MyJbCa.

5. Bbioop nonb3oBartens

[laHHbI TOHOMETP 3aNOMWHAET Pe3ynbTaTbl U3MEPEHNA
apTepuanbHoro JaBnexHua y AByX NoNb3oBateneii.

Mepe/ npoBesieHVeM U3MepeHVs nepesBuHLTe nepekniodatens (7)
B NONOXEHWE COOTBETCTBYIOLLETO NONL30BATENS:

Monb3oBatens 1: nepemectute nepeknioyatens (7) Bneso K cumsony
«[onb3oBatens 1» («Benutzer 1»).



Monb3oBaTens 2: nepemectute nepekioyatens (4) Brpaso k
cumBony «[lonb3osatens 2» («Benutzer 2»).

&= [onb3oBaTtento, M3MepAIOLLEMY CBOE apTepuasbHoe AaBnetme
nepBbIM, CIIEAYET BbIOpaTh «lonb3osatens 1»

6. CBeTohopHbI MHAMKATOP Ha Aucnnee

LLiTpuxoBoit nHavkaTop B NeBoi cTopote avcrnes (14) nokassizaet

Bawm, B kakom ananasoHe HaxoauTcs Bawe apTepuanbHoe AaBneHune.

B 3aBMCMMOCTM OT BbICOTbI MHANKATOPa U3MEPEHHOE 3HAYeHMe
ABNAETCA ONTUMANbHbIM (3€/18HbI), NOBbILLIEHHBIM (KENTbIN)
CNLLKOM BbICOKWM (0paHXeBbiii) U 0NACcHO BbICOKWM (KPACHIiA).
[laHHan knaccudukaumus 0CHOBLIBAETCA Ha YeTbIpex AnanasoHax
[NIaBNEHNA, UCMOb3YEMbIX B TabnnLEe MeXayHapoaHbIX AMPEKTUB
(ESH, AHA, JSH), npueneHHoii B «Pasaene 1».

7. CoxpaHeHue pe3ynLTaToB U3MEpPEeHUi

B KoHue W3MeEpeHNa JaHHbIi TOHOMETP 3anoMUHaeT Kaxzpli
pes3ynbrat u3MepeHua ¢ ykasaHuem Aatbl ¥ BpEMEHN.

OToGpa)keHue coxpaHeHHbIX Pe3ynbTaToB U3MepeHHi
Mepeknioyatenem (7) BeiGepuTe «lonb3oBaTens 1» uam
«[lonb3oBatens 2». Ecav npubop BbIKIOYEH, HaXMUTE Ha
kopoTkoe Bpema kHonky «My» (5). CHayana Ha aucnnee Ha
KOpoTKOe BpemA aTobpasntca cumson «M» u undpa, Hanpumep
«M 17». 370 03Ha4aeT, 4To B NAMATU TOHOMETPA COXPaHEHbI
pesynbTaThl CeMHaALaTV U3MEPEHUiA apTepuanbHOro AaBaeHns
y AaHHoro nonb3osatena. llocne atoro Ha avcnnee byaet
BbIBEZIEH COXPaHEHHbIN Pe3ynbTaT nocneAHero uameperus. Mpu
NOBTOPHOM HaxaTun KHonku «V Ha aucnnee BbIBOAUTCA pesynbTaT
npesblayLiero uameperua. Mpu nocneayoLLem Haxatun KHoNKu
«M» Bbl nonepemerHo nepeizete k pesynbratam 60nee paHHux
3MEPEHNA.

NamaTtb nepenonHexa

&= [lpocuM yyecTb, YTa NaMATb NPUBOpa MOXET COXPaHATL He
bonee 60 pe3ynsTaToB M3MEPEHINA apTepuanbHOro faBneHuA.
Mocne Toro, kak 60 MeCT cOXpaHeHNA JaHHbIX 3aNONHATCA,
pesynbTaT camoro cTaporo u3MepeHua byaeT nepenucat
peaynsTaTom 61-ro M3MepeHIs apTepuanbHOr0 AaBneHus.
Moxanyficta, nokasbIBaiiTe Bpayy peaynbTaTbl U3MEPEHNA
CBOEro apTepuansHoro Aasferna 0 Toro, kak namAaTb npubopa
MEepEenoHIATCA, a PE3yNbTaThl CTapbIix M3MEpeHHil ByayT 3aMeHeHb!
HOBbIMM laHHbIMU W He ByayT Bonee AOCTYNHbI ANA aHanu3a.
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Ynanvm: BCe pe3ynbTaTbl UI3IMEPEHUA apTepuanbHOro
AaBNeHNA 0HOTO0 U3 Nosib3oBaTenen

Y6eauTechb, 4To Bblbpanyu NpaBuibHOro nonb3osatena. Ecnn Bel
YBEPEHbI, YTO BCE 3anucaHHble AaHHble Bam 6onee He noHaaobaTes,
HaXMuTe 1 yaepxuBaiTe KHoNKy «M» (nepea aTum TOHOMETp
HeOﬁXOﬂMMO BblKJ’I}O‘-WITb), Nnoka Ha aucnnee He NOABUTCA CUMBOJ
«CL», n 3aTem otnycTute kHonky «M». [1nA oKoHYaTensHoro
yAaneHua Bcex AaHHbIX NOBTOPHO HAaXMuTE KHOMKY «M», noka
muraeT curHan «CLy. OTaenbHble pesynbTaTbl M3MepeHins
apTepuanbHOro aBneHUsA He yaansaTeA.

He coxpaHaTtb pe3ynbTat NpoBeAEHHOr0 U3MEepeHus
apTepuanbHoro fasneHns

B 10 Bpems, koraa Ha aucnnee npubopa oTobpaxaeTcA pesynsraT
U3MEPEHNA, HAXMUTE 1 yaepxuBaiiTe kHonky «Bk./Beikn.y (1),
noka cumson «M» @5) He HauHeT muraTb. TOATBEPAUTE yaaneHue
JaHHbIX, Haxas KHorky «M» (B).

8. Unaunkarop 3apaga 0atapeu u 3ameHa 0aTapen

3apap GaTapeun ckopo 3aKOHYMTCA

Mocne Toro, kak 6atapen Baluero TOoHOMETpa UCMoMb3yT NPUMEPHO
3/4 cBoero 3apsAaa, Ha Aucniee npubopa cpasy nocne BKIYeHUA
HauHeT MuraTb cumBon 6atapen (18) (YacTyHo 3anonHeHHan
6aTapen). Bbl MOXETe NPoAOMXMTL UCMONb30BaTL TOHOMETP, 0AHAKO
Bam cnenyet nozabotutbeA 0 3anacHbix 6aTapenx.

3apap G6atapeu ucnonb3oBaH — 3ameHa 6aTapeu

lMocne Toro, kak 6atapen Balwero ToHomeTpa byAeT NOAHOCTbIO
1cnonb30BaHa, Ha aucniee npubopa cpasy nocne BKIYEHNS
HAuHeT MuraTh cumBon nycToit Gatapew (8). B atom cnyuae
13MepEHIe apTepuanbHoro aBneHua 6onee HeBO3MOXHO, 1 Bam
Heo6X0aMMO 3aMeHIUTL GaTapen TOHOMETPA.

1. CHUMUTE KpbILLKY 1 OTKpOIiTE BaTapeiiHbIi 0Tcek @

2. 3ameHuTe batapeu — cneauTe 3a cOBNIOAEHNEM NONAPHOCTY,
yKa3aHHOii B 6aTapeiHoM 0TCeke.

3. 3apaiite B npubope AaTy v BpeMA, kak ykasaHo B «Pasaene 2».

&= B namaTu npubopa coxpaHAIoTCA BCE 3HAYEHMA, KPOME

Aatbl 1 BpEMEHK, NO3TOMY NOCNE 3aMeHbI 6aTapew Ha gucnnee
aBTOMaTtn4yeckn Ha4nHaeT MuraTb CUMBON roaa.



Kakue 6aTapen M0XXHO MCNIONb30BaTb U 4TO NPKU 3TOM

HeoGX0AUMO y4uTbIBaTbL?

@& Wcnonb3yiiTe 2 HOBbIX ankanuHosblx 6atapen 1,5 B ¢
LNTENbHBIM CPOKOM Cy>k6ebl, pasmep AAA. batapen JomXHbI
6bITb OAHON MapKy.

&= He 1CNonb3ymnTe 6aTapem C UCTEKLLIMM CPOKOM CJ'IV)KﬁbI.

& BoiHumalite batapen n3 npubopa, ecnv Bul anutensHoe Bpema
€r0 He 1cnonb3ayeTe

Wcnonb3oBanue 3apaxkaembix 6aTapeit (akkymynaTopos)
B naHHom npubope MoryT ncnonb3oBaTbeA 3apAxaemble 6atapen.
& Vcnonb3yiite Tonbko 3apaxaemble batapeu Tuna «NiMH».

&= locne nosBNeHNA Ha Aucnnee TOHOMETPa CUMBONa baTapen
(nycTas 6atapes), 3apaxaemble Hatapen HEOBXOANMO BbIHYTL
1 3apAanTb. VX Henb3a 0cTaBnATL B NpUGOpE, Tak Kak OHu
MOryT paspyLunTbes (ry6okas pa3pajka BCIeACTBIE
HEBOMbLLIOT0 NOTPEGeHNs NPUBOPOM 3/IEKTPUYECKOrO TOKa
[@XKe B BbIKIIOYEHHOM COCTOAHINM).

@& B cnyyae ecnu TOHOMETP He UCNONb3YeTCA B TEYEHNE Heaen
1N foNbLUE, 06A3aTENbHO BbIHBTE 3apAxXaeMble batapev 13
npubopa.

&= barapen HE MOI'YT 3apsxatbca TOHOMETpOM. 3apAxaiiTe
baTapev B OTAENbHOM 3apAAHOM YCTPOiACTBE W cobniodaiiTe
yKa3aHuA no 3apAake batapeit, yxoay 3a HUMK 1 X CPOKY
CNyX6bI.
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9. CooGuienun 06 owmbKax n HenonagkKax

B cnyyae Bo3HMKHOBEHMA OLLIMOKM B X0Z€ N3MEPEHNA apTepuabHOro

[JaBNeHUA, U3MEpeHUe NpepLIBaeTCA, a Ha Aucnnee oTobpaxaetca
coobienne 06 owmbke, Hanpumep, «ERR 3».

Owmbka |Onucanue owmGKM

Bo3moXHbie NpuYKHbI M yCTpaHenue
OWNOKK

«ERR1» | Cnuikom cnablii
curHan.

Cnvwukom cnabble curHanbl Mybca Ha MaHxeTe.
Hanoxute MaHXeTy 3aH0BO W NOBTOPUTE
13MepeHue.

«ERR2» |[[Mowmexa.

B X07ie M3MepeHna Ha MaHXeTe BbIABMEHbI
TIOMEXM, HaMpPUMEP, B PE3y/bTaTe ABVXEHHI
PYKI AN HaNPAXEHUA MblLLL, PaccnabbTe pyky,
He /IBUTalTeCk W NOBTOPUTE U3MEPEHHE.

Fehler |Bezeichnung |Maoglicher Grund und Abhilfe

«ERR5» |HenocToBepHblii | Mi3MepAEMble CurHanbl HETOUHbI U NO3TOMY
pesynbrar. pe3ynbTaT U3MepeHIA He ONpefenAeTca.
03HakoMbTeCh ¢ KOHTPOMbHBIM CIMCKOM ANA
noNy4YeHnA JO0CTOBEPHbIX PE3YNIbTaTOB U3MEPEHUA
apTepuanbHoro aBIeHA 1 3aTeM NOBTOpUTE
13MEpEHMe.

«Hl» Yacrora nynsca [laBneHue B MaHXeTe CMLIKOM BbICOKO

WNN 1aBNEeHE B (6onee 300 MM pT.CT.) UK YacToTa Nynsca
MaHXeTe CANLLIKOM | CIMLLKOM Bbicoka (60nee 200 yAapoB B MUHYTY).
BbICOK. Paccnabbrech B TeyeHne 5 MUHYT 1 3aTem
NOBTOPHUTE U3MEpPEHNE™.

«LO» Cnuwkom Hu3kan | YactoTa nynbca cAUWKOM Hu3Kas (MeHee 40
yacTota nynbca. | yAapoB B MuHyTy). [oBTopUTE M3MEpeHKe™.

«ERR 3» | B maHxeTe oTcyTcTBYET
[laBfieHie.

HenocTaTouHoe AasreHue B MaHxeTe.
BoamoxHo, MaHXeTa HerepMeTuyHa.
[posepbTe, NPaBULHO /I COBAMHEHA MaHXeTa
C TOHOMETPOM Y HE CAWLLKOM /1 ¢A1aBo OHa
Hanoxexa. BO3MOXHO, Ceayer 3avMeHuTb
Garapen. 3aTem NOBTOPUTE U3MEPEHUE.

*Npu NOBTOPHOM BO3HUKHOBEHWM OMUCAHHBIX BbILLIE MW UHbIX
npo61emM NPOKOHCYNETUPYATECH C BPAYOM.

&= B cnyyae ecnvm pesynbTatbl U3MEpPeHUs apTepuanbHoro
[NlaBNeHNA NpeacTaBnAtoTcA Bam HeobbIYHbIMK, NpoynTaiiTe,
noxanyiicta, BHIMATeNbHO ykasaHus, NPUBEAEHHbIE B
«Pazpene 1».




10. Be3onacHas akcnnyaTayua npuGopa, yxoa 3a npuGopom, npoBepKa TOMHOCTH U3MEPEHU,

yTunu3sauma npubopa

be3onacHocTb ¥ 3awurTa

- [laHHbIiA NpnBop AOMKEH NCNONb30BaTLCA TONLKO B LIENAX,
yKa3aHHbIX B HAaCTOALIEM PYKOBOACTBE MO 3KCnyaTalmum
TOHOMeTpa. Ero n3roToBuTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a
yLLiep6, BO3HWKLLIMIA B pe3y/ibTaTe HeHaanexalleid akenayataumum
npubopa.

- [laHHbIiA NpnBOp COCTOMT 13 YyBCTBUTENbHBIX AeTaneil n Tpebyet
0CTOPOXHOro 06patLienna. CobntoaaiTe ycnoBua xpaHeHna
11 3KCnayaTauun, npuBeAeHHbIE B pasaene «TexHuyeckue
XapaKTepuCTUKIY.

- Jalumwyaiite npubop OT NonasaHua 1 BO3AENCTBUA:
- BOfbI M BNaXHOCTH;
- YapoB 1 NajeHuiA;
- 3arpA3HERNIA 1 NbIAY;
- CUNbHOTO CONHEYHOTO N3YYEHNA;
- Xapb! v xonopa.

- MaHxeTa npubopa YyBCTBUTENbHA K NOBPEXAEHNAM W TpebyeT
0CTOPOXHOr0 06paLLeHua.

- HanyBaiiTe MaHXeTy TONbKO NOCAE €€ 3aKpenneHua Ha 3anacTbe.

- Pabota gaHHoro npubopa MoxeT 6biTb HapyLUeHa BO3AECTBIEM

CUNBHOrO 3NEKTPOMArHUTHOTO NOAA, CO3aBaeMOro, B 4aCTHOCTH,
MOBUALHBIMY TenedyoHamu 1 paauonpuéopami. Mel pekomeHayem
c0610aTh MAHUMANBHYIO ANCTaHUMIO B T M OT AaHHbIX
WCTOYHWKOB 3NEKTPOMArHUTHOMO M3ny4eHus. [pn HEeBO3MOXHOCTH
c06MI0IEHNA YKa3aHHOM MUHUMANbHON ANCTaHLMM NEPEs Ha4anom
WCMonb30BaHMA NPUBOPa YAOCTOBEPLTECH B €10 NPABUIILHON
paborte.

- He vcnonb3ayiiTe faHHbIA NpuBOp, 0GHAPYXXVB Ha HEM NOBPEXAEHUA m

WM YTO-TO HEOBbIYHOE.

- Hu B Koem cnyyae He BcKpbIBaiiTe JaHHbIA Npubop.

- BoiHumaiite batapeu n3 npubopa, ecnu Bbl ero He ucnonbayiite

AnnTenbHoe Bpema.

- Cobniogaiite Mepbl NpeaoCTOPOXHOCTH, NPUBEAEHHDIE B OTAEMbHbIX

pasaenax HacToALLero pykoBoACTBa No 3Kcnyatayu TOHOMeTpa.

'b) [leTv He A0MXHbI N0AL30BaTLCA JaHHLIM NPUEOPOM

-3/ 0€3 npucmaTpa B3pochbIx. HekaTopble AeTany npubopa
VMEIOT ManeHbKuii pa3mep 1 MoryT BbiTb NPOrNOYEHb
pebeHkom.
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Yxop 3a ToHomeTpom
[ina ouncTkn npubopa 1cnonb3yiTe ToNbKO MATKKE Cyxue candeTku.

QumMcTKa MaHXeTbl

[1ATHa Ha MaHXeTe MOXHO OCTOPOXHO YAanuTb BNaXxHOW CaJ'Id]eTKOVI
CO LLESI0YHbIM MbIIOM.

MpoBepka To4HOCTH M3MepeHuii

MbI pekoMeHayeM NpoBOANTb NPOBEPKY TOYHOCTY M3MEPEHMUIA
[NlaHHOro npubopa kax/ble 2 roga uin nocne okasaHuA Ha npubop
CUIbHOTO MEXaHUYeCcKoro Bo3feicTBIA (Hanpumep, nocne ero
nageHus). MoxanyicTa, 06paTuTeCh ANA 3T0M0 B CeUnanbHblii
MarasuH (cM. npeancnosue).

Yrunuzauma npudopa

BaTapeM W 3NIeKTPOHHbIE I'IpMﬁprI He ABNATCA ObITOBLIMM
0TX04amMu 1 A0MKHbI yTUNN3MPOBATLCA B COOTBETCTBUN C
[IeNCTBYIOLLMMMU MECTHBIMW NPEANUCAHNAMM.



11. TapanTuiiHble 06A3aTenbCcTBa

Cpok HatLieii rapaHTiM Ha AaHHbIA Npubop cocTaBnAeT b ner,
HauMHaA ¢ AaTbl NoKynku. [apaHTuA AeACTBUTENbHA TONBKO MK
NpeabABAEHNM rapaHTUAHOMO TanoHa, 3anofIHEHHOM0 NPOAaBLOM
(cM. nocneaHtoo CTpaHuLy pyKoBOACTBA NO 3KCMyaTaummn
TOHOMETPA), C Yka3aHHOM AaToi NOKYNKI UK KAacCOBOrO Yeka.

- Mpy BCKPbITUN NPUBOPA UM BHECEHUN B HETO M3MEHEHMIA HaLLK
rapaHTuiiHble 06A3aTeNbCTBa TEPAIOT CUy.

- Hawwm rapaHTuitHble 06A3aTenbCTBa He pacnpocTpaHAlTCA Ha
yLLEP6, BO3HUKLLMI B pe3ynbTaTe HeHanexallero o6patleHus
¢ NpubopoMm, NoBpexeHnA 6atapeit, HaCTYNNEHUA HECHACTHbIX
CIly4aeB U HecobI0AEHNA YKa3aHui, NPUBEAEHHBIX B HACTOALLEM
PYKOBOZCTBE M0 3KCMyaTaLyuy TOHOMETPA.

- Halum rapaHTuitHble 0643aTeNbCTBa pacnpocTpaHATCA Ha Npubop
1 MaHxeTy. batapev 1 u3HalvBaloLLMecA AeTanu B rapaHTuio He
BXOAAT.

Moxanyticta, 06paTUTECh B CNEUManbHbIi MarasuH
(cm. npeancrosve).
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12. TexHnyeckmne xapaKTepucTMK1 npudopa

YcnoBua akcnnyatayum:
(+10)°C — (+40)°C / (+50)°F — (+104)°F,
He Bonee 15% — 95% OTHOCUTENLHOI BNAXHOCTU

YcnoBua xpaHeuus:

(-20)°C — (+55)°C / (-4)°F — (+131)°F,

He 6onee 15% — 95% OTHOCUTENBHOI BNAXHOCTU
Bec: 1151

Paamep: 81 x 65 x 21 mm

MeTop n3amepenma:

ocumunnomeTpuyeckuii, no metoay Kopotkosa: asa |
cucTonmuyeckan, thasa V anactonnyeckas
[inana3oH uamepeHus:

20 — 280 MM pT.CT. — apTepuanbHoe aBneHue,
40 — 200 ynapoB B MUHYTY — YacToTa nynbca

[nana3oH paBnenun B matxxere: 0-299 Mm pr.cT.

Eavnnua uamepenus: 1 M pr.cT.

CraTuctuyeckas TOMHOCTb namepeHus
apTepuanbHOro faBJieHUA:
naBlieHne B npeaenax + 3 MM PT.CT.

ToyHoCTb M3MepeHns YacToTbl Nynbea:
+ 5% pesynbraTa n3mepexus

WcToyHuk anekTponutaHna:
2 ankanuHosbIx 6atapeyn no 1,5 B, paamep AAA

Cpok cnyx6bl 6aTapeii: 0kono 320 u3mepeHnii (¢ HoBbIMK
baTapeamu)

Crenenb 3awursi IP: [P20

Ccbinku Ha cTaHAapThI:
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Cpennuii cpok cnyxobi:
npubop: 5 net unu 10000 n3mepeHnii,
NpUHaANeXxHocTy: 2 rona



[lanHbIi npubop cooTBETCTBYET TPEHOBAHMAM AMPEKTMBLI N0
MeanumHekomMy obopyaosanmuio 93/42/E3C.

Mb! ocTaBnsiem 3a coboit NpaB0 BHECEHMA TEXHUYECKNX N3MEHeHMiA!
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@ Agma/kapatma tusu Degerli Misterimiz,

(2 Ekran Yeni aponorm® by microlife tansiyon dlgtim cihaziniz bilekte dlgtim

@3 Pil gzii yapan givenilir bir tibbi cihazdir. Kullanimi ¢ok kolaydir ve evde

@) Manget tansiyon kontrol igin idealdir. Bu cihaz, doktorlarla birlikte
gelistirilmistir ve yiiksek 6l¢tim dogrulugu klinik olarak test

(& M tusu (hafiza) edilmigtir*.

(® Saat tusu Tum islevleri ve givenlik bilgilerini anlamak igin liitfen bu kilavuzun

(@ Kullanici secimi tamamini okuyun. aponerm® by microlife cihazinizdan memnun

LED konumlama gostergesi kalmanizi istiyoruz. Sorulariniz, sorunlariniz veya yedek parca
ihtiyaciniz oldugunda cihazi satin almig oldugunuz magazaya

Ekran bagvurun. Eczaciniz size aponorm® by microlife miisteri hizmetlerinin
adresini verebilir. Uriinlerimizle ilgili gok sayida yararli bilgiyi

(9 Sistolik deger (@@ Nabiz gostergesi www.aponorm.de internet adresimizde de bulabilirsiniz.

Diastolik deger Pil gostergesi Saglikli bir hayat sirmenizi diliyoruz! — aponorm® by microlife.

@D Nabiz Kol hareketinde gosterge * Bu cihaz, Avrupa Yiiksek Tansiyon Birligi (European Society of Hypertension,

(1) Tarih / Saat 0) Manset kontrol gostergesi ESH) protokolii ve IS081060-2:2013 uyarinca test edilmistir

(@ Kullanici gostergesi
Lambali gosterge
(@5 Kayitl deger
Aritmi gostergesi

ADikkar! Cihazda muhtemel hasarlar olmasini veya hata mesajlarini Tip BF
dnlemek icin bu bilgilere riayet edilmelidir.

T Islakliktan koruyun @ Cihazi kullanmadan once liitfen kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun
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1. Tansiyon ve kendi kendine tansiyon dl¢iimii hakkinda énemli bilgiler

- Tansiyon, damarlarda akan kanin kalbin pompalamasi sonucu
sahip oldugu basingtir. Sistolik deger (byiik) ve diastelik deger
(ktigtik) olmak tizere her zaman iki deger dlguldr.

- Cihaz, size ayrica nabiz bilgisini de gdsterir (kalbin dakikadaki atis
sayis).

- Tansiyon degerlerinin siirekli yiiksek cikmasi saglik
sorunlarina yol acabilir ve bu nedenle doktorunuz
tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

- Degerlerinizi, dikkat geken hususlari veya belirsiz durumlari her
zaman doktorunuzla gériistin. Sadece tansiyon dl¢iim
degerlerine asla giivenmeyin.

- Bilekteki dl¢iim dogrulugunu etkileyebilen cesitli faktorler
vardir. Duruma gore iist kolda yapilan dl¢ciime kiyasla
farkliliklar olabilir. Bundan dolayi, degerlerinizi iist kol
olciim degerleriyle karsilastirmamizi ve doktorunuzla
goriismenizi tavsiye ediyoruz.

- Yiiksek tansiyonunun bircok nedeni vardir. Doktorunuz size

bunun hakkinda ayrintili bilgi verecek ve gerektiginde uygun teda-
viyi uygulayacaktir. llaglarin yaninda, drnegin kilo vermek veya spor
yapmak tansiyonunuzu olumlu etkileyebilir.

* Doktorunuzun size yazmis oldugu ilaglarin dozajini asla

kendi basiniza degistirmeyin!

- Bir is yaptiktan sonraki yorgunlugunuza ve giin igindeki durumunuza

gore tansiyonda ciddi dedisimler séz konusudur. Bu nedenle

her giin sakin ve ayni kosullar altinda ve kendinizi rahat
hissettiginizde 6l¢iim yapin. Sabah ve aksam ayni saatlerde
olmak izere giinde en az iki kez dlgtim yapin. llaglarinizi dlgiimden
sonra alin.

- Kisa araliklarla peg pese yapilan dlgimlerde bariz farklarin ortaya

¢tkmasi normaldir.

- Doktorda veya eczanede yapilan 6lgtimle evde yapilan dlgtim

arasinda da, tamamen farkli durumlarda bulundugunuz iin bariz
farkhilik olmasi normaldir.



- Tek bir dlctime kiyasa birden fazla dl¢iim yapmak daha net
sonuglar verir.

- Iki lciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir mola verin.

- Kalp ritim bozuklugu yasiyorsaniz (aritmi, bkz. «B6lim 4») bu

cihazla yapilan élgimler doktorunuz tarafindan degerlendirilmelidir.

- Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansini kontrol etmek
icin uygun degildir!

- Hamilelik esnasinda tansiyonunuz cok fazla farklilik
gosterebilecedi igin, tansiyonunuzu gok dikkatli kontrol etmelisiniz!

Tansiyonumu nasil degerlendiririm?

Burada, yetiskinlerde evde yapilan 6lgtimlerin uluslararasi yoner-
gelere (ESH, AHA, JSH) uygun olarak siniflandirma tablosu yer
almaktadir. Degerler mmHg cinsinden verilmigtir.

Aralik Sistolik  |Diastolik |Tavsiye

Diistik tansiyon <100 <60 Doktorunuza sorun
1. | Optimum tansiyon 100-130 |60-80 Kendi kendine kontrol
2. | Yukselmis tansiyon 130-135 (80-85 Kendi kendine kontrol
3. | Yuksek tansiyon 135-160 |85-100 Doktor kontroli
4. Cok yuksek tansiyon >160 >110 Acil doktor kontroli

Degerlendirmede her zaman daha yiiksek olan deger esas alinir.
Ornek: 140/80 mmHg veya 130/90 mmHg dlgtimlerinde "yiiksek
tansiyon” s6z konusudur.

n
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2. Cihazin ilk kullanimi

Pillerin konulmasi

Cihazi ambalajindan ¢ikardiktan sonra pilleri yerlestirin. Pil yuvasi (3)
cihazin alt kisminda bulunur. Pilleri (2 x 1,5 V, AAA tipi) yerlestirin ve
gosterilen kutuplarin dogru olmasina dikkat edin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller yerlestirildikten sonra ekranda yil sayisi yanip soner.
M tusuna (5) basarak yili ayarlayabilirsiniz. Onaylamak iin ve ay
ayarina gegmek icin saat tusuna (8) basin.

2. Ay artik M tuguyla ayarlanabilir. Onaylamak igin ve giin ayarina
gecmek igin saat tusuna basin.

3. Giind, saati ve dakikay ayarlamak icin yukarida aciklandigi gibi
hareket edin.

4. Son olarak dakikay! ayarladiktan ve saat tusuna (6) bastiktan
sonra tarih/saat ayarlanmistir ve saat gdsterilir.

(51

. Tarihi ve saati degistirmek istediginizde yil sayisi yanip sénmeye
baglayana kadar saat tusunu yakl. 3 saniyeligine basili tutun.
Artik az evvel aciklandigi gibi yeni degerleri girebilirsiniz.

3. Bu cihazla tansiyon dl¢iimiiniin yapiimasi

Giivenilir bir 6l¢iim yapmak icin kontrol listesi

1. Olgiimden hemen dnce kendinizi yormayin, yemek yemeyin ve
sigara igmeyin.

2. Olgtimden en az 5 dakika once oturun ve rahatlayin.

w

. Olgtimii daima oturarak ve her zaman ayni bilekte yapin. Normalde
daha yiiksek tansiyon degerleri veren tarafta dlgiim yapilmalidir.
Bacak bacak istiine atmayin.

~

. Bileginizin bosta olmasi icin liitfen kiyafetlerinizi ve 6rn. saatinizi
cikarin.

ol

. Kisa kilavuzda gosterilen resimlerdeki gibi mansetin dogru
takilmasina litfen mutlaka dikkat edin.

@

. Mangeti asir sikmayin. Manset, 13,5 — 23,0 cm arasinda olan bir
bilek cevresini sarar. Tansiyon cihazi kolunuzun ig tarafina
yerlestirilir ve kalp yiiksekliginde olmalidir.

~

. Siirgiilii diigmeyi (7) 1 ya da 2 konumuna getirerek
kullaniciyi secin.

©

. Agma/kapama tusuna 1 basarak 6l¢imi baglatin.



9. LED konumlama géstergesi (8) devreye girer. Kolunuzu sikmadan
kalp yiiksekligine yakin tutun ve LED 1sik en aydinlik seviyeye
gelene ve konumlama gdstergesinin ortasinda gériinene kadar
kolunuzu hafif hareket ettirin.

10.Yaklasik 3 saniye sonra 6l¢tim baslar ve manset otomatik olarak
pompalanir. Pompalama hizinda bu esnada bir yavaglama olmasi
tamamen normaldir. Rahatlayin, hareket etmeyin ve sonug géste-
rilene kadar kol kaslarinizi kasmayin. Oldukga normal bigimde
nefes alin ve konugmayin.

11.0lgiim, pompalama esnasinda yapilir. Pompalama hizi bu esnada
degisebilir, bu durum tamamen normaldir.

12.0l¢iim esnasinda ekranda nabiz gostergesi (7) yanip sner.

13 Sistolik (@) ve diastolik (10) tansiyondan ve nabizdan 1) olusan
sonug gosterilir. Ekrandaki diger gostergelere iliskin bu kilavuzdaki
acgiklamalari da dikkate alin.

14.Sonucu ekteki tansiyon tablosuna girin ve cihazi kapatin (cihaz
yakl. 1 dakika sonra kendiliginden kapanir).

& Olclimil istediginiz zaman agma/kapama tusuna basarak iptal
edebilirsiniz. (6rn. rahatsiz olduysaniz veya manset gok
siktiysa).

3
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4. Kalp aritmi erken tespit gostergesi

Bu sembol (6), dlciim esnasinda nabizda belirli dizensizliklerin
tespit edildigi anlamina gelir. Sonug sayet normal tansiyonunuzdan
farkli gikarsa, 6lgtimii tekrarlayin. Bununla ilgili endise duymaniza
genelde gerek yoktur. Fakat sembol daha sik ortaya cikarsa (6rn.
her giin yapilan dlgtimlerde haftada birkag kez) konuyu doktorunuza
bildirmenizi tavsiye ediyoruz. Liitfen doktorunuzla bununla ilgili su
aciklamay! gsterin:

Aritmi gostergesinin sik goriindiigii durumda doktora
yonelik bilgiler

Bu cihaz, osilometrik bir tansiyon cihazidir ve ayrica dlgim
esnasinda nabiz frekansinizi analiz eder.

Cihaz klinik olarak test edilmistir.

Olctim esnasinda nabizda diizensizlikler tespit edildiginde aritmi
sembolil 6l¢imden sonra gésterilir.

Fakat sembol daha sik ortaya gikarsa (6rn. her giin yapilan
6lgimlerde haftada birkag kez) hastanin, konuyu bir doktora
ayrintili bigimde inceletmesini tavsiye ediyoruz.

Cihaz kardiyolojik muayene yerine gegmez, fakat nabiz diizensiz-
liklerinin erken tespitine yarayabilir.



5. Kullanici segimi

Bu cihaz, 2 kullanici igin veri kaydeder.

Her dlgiimden once kullanici degisim digmesini (7) istenilen
kullaniciya getirin:

Kullanici 1: Dugmeyi (7) sola dogru “Kullanici 1 semboline itin.
Kullanici 2: Dagmeyi (7) saga dogru “Kullanici 2* semboliine itin.
& Once dlgiilen kisi Kullanici 1 olmalidir.

6. Ekrandaki lambali gdsterge

Ekranin (14) sol tarafindaki cubuklar, tansiyonunuzun bulundugu
arali§i gosterir. Gubuklarin yiiksekligine bagli olarak dlgtilen deger ya
optimumdur (yesil), ytkselmistir (sar), yuksektir (turuncu) ya da gok
yiiksektir (kirmizi). Uluslararasi yonergelerin (ESH, AHA, JSH) oldugu
tablodaki 4 aralik, «Bdliim 1»'de ifade edildigi gibi esas alinmigtir.

7. Olgiim degeri hafizasi

Bu cihaz, 8l¢limiin sonunda otomatik olarak her 8lcimi tarih ve
saatle birlikte kaydeder.

Kayith degerlerin gosterilmesi
Kullanici degdisim digmesiyle (7) Kullanici 1'i veya 2'yi segin. Cihaz
kapanmissa kisaca M tusuna (5) basin. Ekranda 6nce kisa sireligine
«M» ve bir sayr gériindr, om. «M 17». Bu, hafizada 17 degerin
bulundugu anlamina gelir. Ardindan en son kaydedilen dlgtim sonu-
cuna gegilir. M tusuna tekrar basildiginda, dnceki deger gosterilir.
M tusuna tekrar tekrar basarak kayith bir degerden bagka bir kayith
degere gegebilirsiniz.
o
Bellek dolu
&= Bellegin sadece 60 dlctim degeri kaydedebildigini unutmayin. 60

degerlik bellek alani doldugunda, en eski degerin tzerine 61.

olctim degeri otomatik olarak kaydedilir. Litfen degerleri, bellek

dolmadan ve degerlerin tizerine kayit yapmadan ve deger artik

ekrana getirilemez olmadan 6nce degerlendirmek tizere bir

doktora gosterin.
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Bir kullaniciya ait tiim degerlerin silinmesi

Dogru kullaniciyr segmis oldugunuzdan emin olun. Kayitl tim
degerleri kalict bigimde silmek istediginizden eminseniz, “CL"
gosterilene kadar M tusunu basili tutun (dncesinde cihaz kapanmig
olmalidir), ardindan tusu birakin. Bellegi kesin olarak silmek igin “CL"
yanip sénerken M tusuna basin. Her bir deger silinemeyebilir.

Bir dl¢iim sonucunun kaydedilmemesi

Sonug ekranda gériiniir goriinmez «M» () yanip sénene kadar agma/
kapama tusuna (7) basin ve tusu basili tutun. M tusuna (5) basarak
silme islemini onaylayin.

8. Pil gdstergesi ve pil degisimi

Piller yakinda bitecek

Pillerin %'t bitmisse, cihaz agildiktan hemen sonra pil sembolii {8).
yanip soner (piller kismen dolu). Cihazla giivenli sekilde 6lgiim yap-
maya devam edebilirsiniz, fakat yedek piller temin etmeniz gerekir.

Piller bos — Pil degisimi

Piller tamamen bitmisse, cihaz agildiktan hemen sonra bog pil

sembolii (8) yanip soner. Artik dlgiim yapamazsiniz ve pilleri

degistirmeniz gerekir.

1. Kapag gekerek pil yuvasini (3) agin.

2. Pilleri degistirin. Yuvadaki sembollerde gésterildigi gibi dogru
kutuplara dikkat edin.

3. Tarih ve saati «Bélim 2»'de agiklandigi gibi ayarlayin.

&= Tim degerler hafizada kalrr, fakat tarih ve saatin bagtan

ayarlanmasi gerekir. Bundan dolayi pil degisiminden sonra
otomatik olarak yil g6stergesi yanip séner.



Hangi piller gereklidir ve nelere dikkat edilmelidir?

& 2 adet yeni, uzun dmirli AAA tipi 1,5 V alkalin pil kullanin.
Piller ayni marka olmalidir.

&= Belirtilen son kullanim tarihini tamamlamis pilleri kullanmayin.

&= Cihaz uzun stre kullaniimayacaksa pilleri gikarin

Sarj edilebilir pillerin (bataryalarin) kullaniimasi
Bu cihazi sarj edilebilir pillerle de kullanabilirsiniz.

&= Sadece «NiMH» tipi sarj edilebilir piller kullanin.

&= Pil sembolii (pil bog) gosterilirse, piller gikarilmali ve sarj
edilmelidir. Pillerin cihazda kalmamasi gerekir, aksi takdirde
piller zarar gérebilir (cihaz kapali olsa bile cihazin diistik seviyeli
tiiketimi nedeniyle pillerin komple bosalmasi séz konusu
olabilir).

& Cihaz bir hafta ya da daha uzun stire kullanmayacaksaniz,
sarj edilebilir pilleri mutlaka cihazdan gikarin.

&= Pillerin tansiyon 6lgiim cihazinda sarj edilmesi mimkiin
DEGILDIR. Pilleri uygun bir harici sarj cihazinda sarj edin ve
sarj, bakim ve son kullanma tarihiyle ilgili bilgilere riayet edin.

n



9. Hata mesajlari ve sorunlar

Olgtim esnasinda bir hata meydana gelirse dlgiim iptal edilir ve bir
hata mesaji (6rn. “ERR 3") gosterilir.

Hata Aciklamasi Muhtemel nedeni ve ¢oziimii

«ERR 1» | Zayif sinyal Mansetteki nabiz sinyalleri cok zayif. Manseti
yeniden takin ve 6lgtimi tekrarlayin.

«ERR 2» |Parazit sinyali Olgiim esnasinda om. hareketten veya kaslarin

gerilmesinden dolayr mansette parazit sinyalleri
tespit edildi. Kolunuzu hareketsiz tutun ve 6lgtimi
tekrarlayin.

Hata Aciklamasi Muhtemel nedeni ve ¢oziimii

«ERR5» | Anormal sonug Qlgtim sinyalleri dogru degil ve dolayisiyla sonug
gosterilemiyor. Givenilir Glgtim yapmaya iliskin
kontrol listesini dikkate alin ve ardindan 6lgtimii
tekrarlayin.

«Hl» Nabiz ya da manset | Mansetteki basing yiiksek (300 mmHg tzeri) veya

basinci yiiksek nabiz yiiksek (dakikada 200 atistan fazla).

5 dakikaligina rahatlayin ve 6lctimii tekrarlayin*

«LO» Nabiz disiik Nabiz dilsiik (dakikada 40 atitan az). Olgiimii
tekrarlayin.*

«ERR 3»

Mangette basing
yok

Manset yeterince basing olugturamiyor. Muhte-
melen bir sizinti s6z konusudur. Mansetin dogru
baglanmig olmasini ve gevsek olmamasini kontrol
edin. Gerekirse pilleri degistirin. Ardindan 6lgtimi
tekrarlayin.
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*Bu sorunlar ya da bagka sorunlar tekrar tekrar meydana gelirse
doktorunuza bagvurun.

&= Sonuglar size normal gelmiyorsa liitfen “Bolim 1"'deki bilgileri
dikkate alin.




10. Giivenlik, bakim, dogruluk kontrolii ve imha

Giivenlik ve koruma

- Bu cihaz, yalnizca bu kilavuzda agiklanan amag dogrultusunda
kullanimalidir. Uretici, amacinin diginda kullanimdan dogacak
hasarlardan sorumlu degildir.

- Bu cihaz hassas pargalara sahiptir ve dikkatli kullaniimalidir.
«Teknik veriler» bélimindeki depolama ve calistirma direktiflerini
dikkate alin.

- Cihazi sunlardan koruyun:

- Suve nem

- Darbeler ve yere diismeler
- Toz ve kir

- Kuvvetli glines 1sinlari

- Agini sicak ve soguk

- Manset hassastir ve dikkatli kullaniimalidir.

- Manseti, ancak takildiktan sonra pompalayin.

- Bu cihazin islevi, gliclii elektromanyetik alanlardan (6rn. cep

telefonlari veya telsiz sistemleri) etkilenebilir. Bu alanlarla arasinda
asgari 1 m mesafe birakilmasini tavsiye ediyoruz. Asgari mesafeye
riayet edemiyorsaniz, kullanmadan dnce cihazin dogru calistigini
kontrol edin.

- Bir hasar tespit ederseniz veya olagandisi bir sey dikkatinizi

cekerse cihazi kullanmayin.

- Cihazi asla agmayin.
- Cihaz uzun siire kullaniimayacaksa pilleri gikarin.
- Bu kilavuzun miinferit bélimlerindeki diger giivenlik bilgilerini

dikkate alin.

Q@) Gocuklarin cihazi gézetimsiz kullanmasina izin vermeyin.
% Bazi parcalar, yutulabilecek kadar kiigiiktir.
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Cihazin bakimi

Cihazi yalnizca yumusak, kuru bir bezle temizleyin.

Mansetin temizligi

Mansetteki lekeler, dikkatlice nemli bir bezle ve sabunlu suyla
temizlenebilir.

Dogruluk kontrolii

Her 2 yilda bir veya mekanik zorlanmalardan sonra (6rn. yere diisme)
cihazda bir dogruluk kontroli yapiimasini tavsiye ediyoruz. Bununla
ilgili saticiniza bagvurun (bkz. Onsdz).

imha

Piller ve elektronik cihazlar ev ¢dpiine atilmamalidir, bunlar yerel
talimatlara gore imha edilmelidir.



11. Garanti

Bu cihaz igin satin alma tarihinden itibaren 5 yil garanti veriyoruz.

Garanti, ancak saticinin doldurmus oldugu bir garanti belgesinin (bkz.

son sayfa) kasa fisiyle birlikte ibraz edilmesi durumunda gegerlidir.
- Cihaz agilmigsa veya degistirilmisse garanti gegersiz olur.

- Hatali kullanimdan, pillerin akmasindan, kazalardan veya kullanim
kilavuzunun dikkate alinmamasindan kaynaklanan hasarlar, garanti
kapsamina girmez.

- Garanti, cihazi ve mangeti kapsar. Piller ve asinan pargalar garanti
kapsaminin digindadir.

Liitfen saticiniza bagvurun (bkz. Onsoz).
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12. Teknik veriler

Calisma kosullar:
10-40°C/50—104 °F
%15 - %95 maksimum bagil nem orani

Muhafaza kosullan:
(-20) — (+55) °C / (-4) — (+131) °F
%15 - %95 maksimum bagil nem orani

Agirhik: 115 g

Ebat: 81 x 65 x 21 mm

Olgiim yontemi:

osilometrik, Korotkoff yontemine gére dogrulanmistir:
. agama sistolik, V. asama diastolik

Oliim arah:

20 — 280 mmHg — tansiyon
Dakikada 40 ila 200 aras! atig — nabiz

Manset basinci gosterilme araligi: 0 — 299 mmHg
Olgiim goziiniirligii: 1 mmHg

istatistiksel dogruluk: = 3 mmHg icerisinde basing
Nabiz dogrulugu: Olciim degerinin + %5'i

Voltaj kaynagr: 2 x 1,5 V alkalin pil, AAA tipi

Pil kullanim dmrii: yakl. 320 dlgiim (yeni pillerle)
IP sinifi: IP20

Atifta bulunulan normlar:

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Ortalama kullanim omrii:

Cihaz: 5 yil veya 10000 dlciim
Aksesuar: 2 yil



Bu cihaz, 93/42/AET sayili tibbi cihazlar yonergelerinin
gerekliliklerine uygundur.

Teknik degisiklik yapma hakki saklidir!
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