
 

Formblatt 

Produktinformation 
 

Revision 00 

gültig ab 01.04.2011 

 
 

 

Seite 1 von 3 

1. Bezeichnung 

Inulin 

2. Warengruppe 

Ballaststoffe 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 

vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

300 g 07143642 00941 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 

Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen. 

4. Rechtlicher Status 

Lebensmittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Lebensmittel aus der Chicoréewurzel zum Ausgleich eines Ballaststoffdefizits. 

7.2 Produktmerkmale 

- Gluten- und lactosefrei 

- hefefrei 

- ohne Gentechnik 

- für Diabetiker geeignet 

7.3 Produktbeschreibung 

Aurica Inulin aus der Chicoréewurzel ist ein leicht süßlich schmeckender, aktiver 

Ballaststoff der bei regelmäßigem Verzehr ein ernährungsbedingtes Ballaststoffdefizit 

ausgleichen kann. Da Inulin den Blutzuckerspiegel nicht beeinflusst, lässt es sich zudem 

als Stärkeersatz bei Diabetes mellitus verwenden. 

8. Anwendungsinformationen 
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8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zutaten: Inulin 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Verzehrempfehlung: Täglich, über den Tag verteilt, 1 - 2 Esslöffel (ca. 10-20 g) nach 

Belieben in Fruchtsaft, Milch, Joghurt, Quark oder Müsli einrühren.  

Hinweis: Achten sie zusätzlich auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca. 1,5 l). Der 

Verzehr größerer Mengen kann zu Durchfall und zu Blähungen führen. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

Die Analysedaten unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 

Nährwerte (Durchschnittswerte) pro 100 g Tagesverzehrmenge (20 g) 

      

Brennwert 840 KJ / 208 kcal 168 KJ / 42 kcal 

Eiweiß 0 g 0 g 

Kohlenhydrate davon 8 g 1,6 g 

Zucker 8 g 1,6 g 

 - Glucose/Fructose 3 g 0,6 g 

 - Saccharose 5 g 1,0 g 

Fett davon 0 g 0 g 

gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 

Ballaststoffe 88 g 17,6 g 

Natrium 0,1 g 0,02 g 

BE 0,65 g 0,13 g 

      

 

8.4 Aurica-Tipp:  

 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Ballaststoffe, Lebensmittel, Ballaststoff, Ballastoffe, Balastoffe, Balaststoffe, Inulin, Darm, 
Darmflora, prebiotisch, Verdauung, verdauungsfördernd, Chicoreewurzel, Chicoree, 
glutenfrei, hefefrei, 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

entfällt 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 
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Woher kommt Aurica Inulin? 

Aus Belgien. 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 

verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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