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1. Bezeichnung 

Schwarzkümmelöl 

2. Warengruppe 

Vital – Gesund Leben 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

100 ml 07720772 00498 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen.  

4. Rechtlicher Status 

Nahrungsergänzungsmittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Wertvolle Nahrungsergänzung aus dem Öl von Nigella sativa L. zur cholesterinbewussten 
Ernährung. 

7.2 Produktmerkmale 

- ägyptisch 
- naturrein 
- kaltgepresst 
- fein würzig 

7.3 Produktbeschreibung 

Aurica Schwarzkümmelöl wird aus dem Samen der gleichnamigen Pflanze Nigella sativa 
L. gewonnen. Das fette, grünbraune Öl mit leicht scharfem Geschmack zeichnet sich 
durch einen außergewöhnlich hohen Anteil an mehrfach ungesättigten Fettsäuren wie 
etwa Linolsäure aus. Diese trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei. Der Körper kann diese Fettsäuren aber nicht selbst 
bilden. Normalerweise werden sie dem Körper über die Nahrung zugeführt. Aufgrund 
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einer oftmals einseitigen und falschen Ernährung wird der tägliche Bedarf jedoch nicht 
ausreichend gedeckt. Für eine ausreichende Versorgung ist daher eine ergänzende 
Zufuhr etwa durch Aurica Schwarzkümmelöl sinnvoll. Zur Behandlung von Hautproblemen 
wird es außerdem häufig auf die betroffenen Hautstellen aufgetragen. 

8. Anwendungsinformationen 

8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zutaten: Schwarzkümmelöl ägyptisch 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Verzehrempfehlung: Täglich 20 - 25 Tropfen (½ TL, ca. 1 ml), kurmäßig mindestens 3 
bis 6 Monate lang verwenden. Das Öl kann auch zur Zubereitung von Speisen verwendet 
werden.  
Hinweis: Die positive Wirkung von Linolsäure stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 
10 g ein. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

Die Analysedaten unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 

Nährwerte  ø pro 100 g ø pro Portion* 

      
Brennwert 3760 kJ / 898 kcal 37,6 kJ / 8,98 kcal 
Eiweiß 0 g 0 g 
Kohlenhydrate 0 g 0 g 
Fett 99 g 0,99 g 
gesättigte Fettsäuren 14 g 0,14 g 
einfach ungesättigte 
Fettsäuren** 21 g 0,21 g 
mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren** 55 g 0,55 g 

davon Linolsäure 49,5 g 495 mg 
davon Linolensäure 1,7 g 1,7 mg 

BE 0 BE 0 BE 
      

   * 1 Portion entspricht der empfohlenen Verzehrmenge (1/2 TL = 1 ml). 

** jeweils berechnet als 
Triglycerid   

 

8.4 Aurica-Tipp 
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9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Vital, Vital - Gesund leben, Nahrungsergänzungsmittel, NEM, Nahrungsergänzung, 
Schwarzkümmelöl ägyptisch, Schwarzkümmel-Öl ägyptisch, Schwarzkümmel Öl 
ägyptisch, Schwarzkümmelöl, Schwarzkümmel-Öl, Schwarzkümmel Öl, ägytisch, 
Ägypten, ägyptisches Schwarzkümmelöl, ägyptisches Schwarzkümmel Öl, ägyptisches 
Schwarzkümmel-Öl, Schwarzkümmel, Schwarz-Kümmel, Schwarz Kümmel, Cholesterin, 
Abwehrkräfte, Stärkung, Immunsystem, Fettsäuren, Stoffwechsel, Blutdruck 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung verwendet werden. 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

Wie wird Aurica Schwarzkümmelöl hergestellt? 

Aurica Schwarzkümmelöl wird durch mechanische Kaltpressung aus dem ägyptischen Samen 
von Nigella Sativa hergestellt. 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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