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Bekunis Balance 

Nahrungsergänzungsmittel mit Milchsäure- und Bifido-

bakterien, Inulin und Tamarinden. Mit Süßungsmittel. 

 

Verzehrempfehlung 

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren lassen 1 x täglich den Inhalt eines Sticks di-

rekt und ohne Wasser im Mund zergehen. Während oder nach einer Antibiotika-

Therapie kann die Verzehrmenge auf 2 Sticks (2 x 1) täglich erhöht werden. 

Für Kinder zwischen 2 und 10 Jahren entsprechend jeweils die halbe Menge. 

Bei Bedarf etwas Flüssigkeit nachtrinken. Die Einnahme erfolgt idealerweise vor 

einer Mahlzeit. 

Bei Verwendung während einer Antibiotika-Therapie sollte die Einnahme mit einem 

möglichst großen Zeitabstand zu dem Antibiotikum erfolgen. 

 

Inhaltsstoffe 1 Stick 2 Sticks 

Bifidobacterium breve 20 mg (2 x 109 KBE*) 40 mg (4 x 109 KBE*) 

Lactobacillus plantarum 20 mg (2 x 109 KBE*) 40 mg (4 x 109 KBE*) 

Inulin 580 mg 1160 mg 

Tamarindenkonzentrat 492,4 mg 984,8 mg 

* KBE = koloniebildende Einheiten 
 
Zutaten  
Süßungsmittel D-Mannit, Inulin (13,6 %), Tamarindenkonzentrat (11,6 %), Palmfett (ganz 

gehärtet), Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Hibiskusextrakt, 

Rhabarbersaftkonzentrat (1,2 %), Bifidobacterium breve (0,5 %), Lactobacillus plantarum 

(0,5 %).  

 
Hinweis: Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene 

und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  Die 

angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Bewahren Sie 

dieses Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern auf. 

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.  

Kühl und trocken lagern. 

 

Inhalt: 14 Sticks – 59,5 g  
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