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Gebrauchsanweisung

Einfach in der Anwendung, schnell und zuverlassig im Ergebnis.

Mit dem HILARY® friih Schwangerschaftsdirekttest kann bereits bis zu 3 Tage vor Félligkeit der Periode das
Schwangerschaftshormon h(G, das eine Schwangerschaft anzeigt, festgestellt werden.

Wird der Test vor Félligkeit der Periode durchgefiihrt, sollte Morgenurin verwendet werden.

Nach Félligkeit der Periode kann der Test zu jeder Tageszeit angewendet werden.

Das Testergebnis liegt bereits nach 5 Minuten vor.

Der Test ist ganz einfach durchzufiihren:

1.

Nehmen Sie den Teststab aus der Folie.

Das Packchen im Beutel enthalt Trockenmittel. Es wird beim Test nicht
bendtigt.

2.
Ziehen Sie die Kappe am abgerundeten Ende des Tests ab.

3.

Halten Sie die Spitze des Tests 5 - 10 Sekunden in den Urinstrahl, bis sie gut
befeuchtet ist.

Oder:
Sie konnen auch den Urin in einem sauberen, trockenen Becher auffangen.
Tauchen Sie die Spitze des Tests mindestens 15 Sekunden in die Urinprobe.

4.

Legen Sie den Teststab danach mit dem Ergebnisfenster nach oben auf eine
Unterlage.
Nach 3 -5 Minuten kdnnen Sie das Ergebnis ablesen.

%
Ergebnis:
Eine rote Linie im kleinen Ergebnisfenster = Kontrolllinie

nicht schwanger

Zwei rote Linien, eine im groBen und eine im kleinen Ergebnisfenster
schwanger

Die beiden Linien kdnnen unterschiedlich stark gefdrbt sein, von rot bis schwach rosa und unterschiedlich breit sein. Das ist nor-
mal. Ist der Ergebnisstreifen schwach rosa, sollten Sie den Test nach weiteren 5 Minuten nochmals ablesen, da sich der Streifen
in dieser Zeit noch krdftiger fdrben kann. Zeigt der Test an, dass Sie schwanger sind, wenden Sie sich an lhren Arzt, um mit ihm
die fiir den Verlauf der Schwangerschaft sinnvollen MalSnahmen zu besprechen.

Erscheint im kleinen Fenster keine Linie ist der Test nicht korrekt
e\ []]
abgelaufen und das Ergebnis ist ungiiltig. ﬂj L] oder [
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Wissenswertes zu HILARY® friih Schwangerschaftsdirekttest

Wie funktioniert HILARY® friih?

HILARY® friih ist ein Urin-Test, der das Schwangerschaftshormon hCG im Urin nachweist. Dieses Hormon wird nach Eintreten
einer Schwangerschaft vom Kérper produziert und ist nach einigen Tagen im Urin nachweisbar. In der Friihschwangerschaft
steigt die hCG- Menge stetig an. Mit HILARY® friih kann das Hormon bis zu 3 Tage vor Flligkeit der Periode erfasst werden.

Ab welchem Zeitpunkt kann HILARY® friih verwendet werden?
HILARY® friih kann bis zu 3 Tage vor der Félligkeit der Periode angewendet werden.

Muss Morgenurin verwendet werden?

Wenn Sie den Test vor Félligkeit der Periode durchfiihren wollen, sollten Sie Morgenurin verwenden. Wollen Sie ab dem
Falligkeitstag der Periode testen, kann HILARY® friih zu jeder Tageszeit angewendet werden. Vermeiden Sie vor dem Testen
eine iibermaBige Fliissigkeitsaufnahme.

Wie zuverlassig ist Hilary® friih?
Bei korrekter Durchfiihrung ist die Zuverlassigkeit des Schwangerschaftstests mit der von Labortests zu vergleichen.

Welche Bedeutung hat die Kontrolllinie?
Die Kontrolllinie zeigt an, dass die Testspitze geniigend Urin aufgesogen hat und der Test richtig funktioniert hat. Zeigt sich
keine Linie, sollten Sie den Test mit einem neuen Testgerdt wiederholen.

Konnen Medikamente, Alkohol oder Erkrankungen das Ergebnis beeinflussen?

Nur wenige Medikamente, ndmlich solche, die das Hormon h(G enthalten, kénnen das Ergebnis beeinflussen. Andere
Arzneimittel, z.B. Schmerzmittel, Antibiotika, die,,Pille” oder Alkohol haben im Allgemeinen keinen Einfluss auf das
Testergebnis. Wenn Sie in letzter Zeit schwanger waren (auch wenn Sie das Kind nicht ausgetragen haben) konnte das
Ergebnis falsch positiv sein. Eine Bauchhdhlenschwangerschaft, Eierstockzysten, die Menopause oder einige extrem seltene
Erkrankungen kdnnen das Testergebnis beeinflussen.

Was tue ich, wenn das Ergebnis anzeigt, dass ich nicht schwanger bin, aber die Periode dennoch ausbleibt?
Wenn das Ergebnis negativ ist, konnte es sein, dass die Menge des Schwangerschaftshormons noch nicht hoch genug ist,
der Test kann das Hormon noch nicht nachweisen. Fiihren Sie nach 3 - 5 Tagen erneut einen Test durch. Vielleicht haben Sie
sich auch beim Félligkeitstag der Periode verrechnet. Setzt die Periode nicht innerhalb einer Woche ein, sollten Sie nochmals
testen. Ist dieser neue Test ebenfalls negativ und die Periode bleibt aus, sollten Sie sich an Ihren Arzt wenden.

Was ist, wenn der Test schwanger angezeigt hat, die Periode am Flligkeitstag (oder etwas spater) dennoch
einsetzt?

Es kann ein sogenannter Spontanabort stattgefunden haben. Bei mehr als 30% der Frauen kommt es in der Friihschwan-
gerschaft unbemerkt vor der Falligkeit der Periode zu einem Spontanabort. Die Schwangerschaft wurde auf natiirliche Art
beendet, was mit einer Blutung einhergeht.

Technische Daten:
Wirksame Bestandteile:
Untersuchungsmaterial:
Nachweismethode:

HILARY® friih Schwangerschaftsdirekttest zur in vitro Anwendung

monoklonale Antikdrper (Maus) gegen h(G

Urin, keine Vorbehandlung, keine Aufbewahrung

HILARY® friih Schwangerschaftsdirekttest ist ein Schnelltest zur Eigenanwendung,

derimmunchromatographisch das Schwangerschaftshormon nachweist.

(Immunchromatographie: spezielle Methode zum Nachweis von Hormonen).

Untere Nachweisgrenze: 15 mIU hCG/ml

Messhereich: 15 mIU hCG/ml - 600 mIU hCG/ml

Diagnostische Sensitivitat: > 99%

Diagnostische Spezifitdt: > 99%

Aufbewahrung: In Originalverpackung bei Zimmertemperatur (4 - 30° C). Nach Offnen des
Verpackungsbeutels sollte der Test sofort durchgefiihrt werden.

Hinweise: Gebrauchsinformation sorgféltig durchlesen. Test nicht benutzen, wenn der

Verpackungsbeutel beschadigt ist. Test nicht nach Ablauf der Haltbarkeit benutzen.

Bei einigen eingesetzten Materialien (z.B. Antikdrper) handelt es sich um potentiell

infektiose Materialien, von denen jedoch keine Gefahr ausgeht, wenn der Test

gemaR der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Fiir Kinder unzugénglich

aufbewahren! Benutzten Test mit dem Hausabfall entsorgen.

Leistungsmerkmale:

C E 0483 Stand der Information Januar 2008/Rev.1

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder wiinschen Sie Informationen rufen Sie uns an oder schreiben Sie
uns.

Beratungs-Service:  02241/317-0
Telefax: 02241/317390
e.mail: info@dolorgiet.de

Dolorgiet GmbH & Co. KG
Otto-von-Guericke-Str.1
53757 Sankt Augustin/Bonn
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Instructions

Simple to use, quick and reliable results.

With the HILARY® friih direct early pregnancy test, the pregnancy hormone h(G, which indicates pregnancy, can already be
determined up to 3 days before the period is due.

If the test is done before the period is due, morning urine should be used.

After the period is due, the test can be used at any time of day. The test results will be ready after 5 minutes.

The test is very simple to do:

1.

Remove the test rod from the foil.

The packet in the bag contains a desiccant.
Itis not needed for the test.

2.
Pull the cap off the rounded end of the test rod.

3.

Hold the tip of the test rod into the ray of urine for 5 - 10 seconds until it is
well moistened.

Or / o
You can also catch the urine in a clean, dry cup. Immerse the tip of the test VLS / =
rod in the urine sample for at least 15 seconds. yd - U

4.

Then place the test rod on a surface with the results window up.
You can read the results after 3—-5 minutes.

Results:
One red line in the small results window = control line
not pregnant

Two red lines, one in the large results window and one in the small results window
pregnant

The two lines may have varying color intensities, from red to weakly pink, and have different widths. This is normal. If the
results strip is weakly pink, you should read the test again after another 15 minutes, since the strip may color more strongly
in this time. I the test shows that you are pregnant, contact your physician to discuss the measures which are suitable for the
course of the pregnancy.

If no line appears in the small window, the test did not work properly m
and the results are invalid. E L] o [
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WHCTpyKLuA no npumeHeHuI0

Mpocroii B ncnonb3oBaHuu, 6bICTPbIil U HAAEKHDINA B pe3ynbrare.

C nomoLybto Tecta onpegeneHia 6epemeHHoCTH Ha paHHeit craguu HILARY® friih yxe go 3 pHeid
nepef HacTynneHuem Cpoka MecauHbIX MoXeT ObiTb 06HapyeH ropmoH 6epemenHocTy (XI).

Ecnu TecT npoBoawTCA Nepes HacTyneHeM Cpoka MeCAUHbIX, TO JoMKeH npumeHaTbca Morgenurin.
locne HacTynneHNa Cpoka MeCAYHbIX TECT MOXHO UCMONb30BaTb B Nioboe Bpema CyToK. Pesynbrar
TecTa byzeT U3BECTEH yKe uepes 5 MUHYT.

Tect npocTo npoBoAUTCA:

1.

BbiHbTe TeCT-NONOCKY 13 MNEHKM.

[lakeTuK B MeLLouKe COAEPXUT BbICYLLUMBatOLLee BELLECTBO.
ﬂpl/l npoBeseHNI TeCTa OHO HE HYXHO.

2.
CHUMUTE KPBILLKY Ha 3aKPYrNEHHOM KOHLLE TecTa.

3. ‘
MoacTaBbTe BEpXyLLKY TeCTa Ha 5-10 CeKyHz MO CTPYH0 MOUM, NOKa OHa
XOPOLLO He YBRAXHUTCA.

BEPXYLLKY TECTa MUHUMYM Ha 15 CeKyHA B Npoby Mouu.

4,
3aTem nonoxuTe TeCT-NOAOCKY C OKOLLKOM /ISl pe3yNbTata BBEpX Ha
MOJCTaBKY. —

Yepes 3-5 muHyT Bbl cMoXkeTe nonyuntb pesynbrart.

Wnu / ™
B 6 v ~ 0 // l\
bl MOXeTe Takxe cobpaTb MOuY B UNCTbIN, CyXoit cTakaH. OKkyHuTe : =

Pe3ynbrar:

OJ1Ha KpacHas IMHUA B MaNneHbKOM OKOLLKe NA pe3yNbTata = KOHTPOSbHaA IMHUA
He GepemeHHa

[JIBe KpacHble NMHUK, OfHA B 60NBLLIOM 11 0/HA B ManeHbKOM OKOLLIKe ANA pe3ynbTata
6epemeHHa

06e nuHuu Mo2ym Gbimb No-pasHoMy OkpauieHsl, 0m KpacHo20 00 C1a60-p308020 U UMEMb PA3HYIO WUPUHY.
Imo HopmaneHo. Ecu nonocka ¢ pesynsmamon c1abo-po306as, vepe3 5 murym Bol domiHel ewé pas npogepume
De3y/bmam mecma, NOCKOAbKY 8 M0 8peMA NOOCKD MoXem OKPACUMbCA eWé clbHee. Ecu mecm noka3eigaem,
4umo Bol Gepemeribl, 06pamumece K cgoemy 8pady, ymobel 062080pUMb € HUM COOMBEMcmayroujUe Mepsl ona

npomexarus GepemerHocmu.
veya

Ecnu B ManeHbKoM OKOLLKe He NOABUTCA HUKAKaA NMHUA,
TeCT NPOLLEN HeNpaBUNbHO, U Pe3ynbTaT HefeinCTBUTENbHbII.
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Kullanma kilavuzu

Uygulamasi kolay, sonucu hizli ve giivenilir.

HILARY® friih hamilelik erken tani testi ile bir hamileligin sz konusu olup olmadigi, gebelige isaret
eden h(G gebelik hormonunun salgilanmasindan 3 giin 6ncesine kadar tespit edilebilmektedir.

Testin periyottan dnce uygulanmasi durumunda sabah idrani kullaniimalidir.
Periyottan sonra test giiniin her saatinde uygulanabilir.
Test sonucu 5 dakika sonra goriilebilir.

Testin uygulanmasi ¢ok kolaydr:

1.

Test cubugunu folyodan ¢ikarin.

Posetteki kii¢lik kutunun icerisinde kurutucu madde bulunmaktadr.
Buna test esnasinda gerek yoktur.

2,
Test cubugunun yuvarlak ucundaki kapagi ¢ikarin.

3.
Test cubugunun ug tarafini, iyice 1slanincaya kadar 5-10 saniye boyunca
akan idrara tutun.

Veya:
idran temiz ve kuru bir kapta da toplayabilirsiniz.
Test cubugunun ug tarafini en az 15 saniye boyunca idrar Grnegine batirin.

4,
Daha sonra test cubugunu, sonug penceresi yukariya gelecek sekilde bir

althdn iizerine koyun.
3-5 dakika sonra sonucu okuyabilirsiniz.

Sonug:
Kiiciik sonu¢ penceresindeki bir kirmizi ¢izgi = Kontrol ¢izgisi
hamile degil

Biri biiyiik, digeri kiiciik sonug penceresindeki iki kirmizi cizgi
hamile

Bu iki gizgi, kirmizidan soluk pembeye kadar farkli renklere ve genisliklere sahip olabilirler. Bu normaldir.
Sonug seridinin soluk pembe olmasi halinde, test sonucunu 5 dakika sonra yeniden okuyunuz; ¢linkii serit
bu zaman zarfinda daha da koyulasabilir. Test hamile oldugunuzu gdsteriyorsa, hamilelik seyri icin uygun

tedbirleri goriismek iizere doktorunuza basvurunuz.

Kiiciik pencerede hicbir ¢izginin gorinmemesi halinde test uygulamasi
basarisiz olmus demektir ve sonug gegersizdir.
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Instrukcja uzycia

tatwy w uzyciu, szybki i niezawodny wynik

Test cigzowy HILARY® friih do wczesnego rozpoznania ciazy moze wykry¢ hormon cigzowy h(G na 3
dni przed oczekiwana miesigczka. Jedli test jest wykonywany przed oczekiwang miesigczka, do badania
nalezy stosowac mocz zebrany rano.

Po uptynieciu terminu miesigczki test mozna stosowac w dowolnej porze dnia.

Wynik testu jest znany juz po pieciu minutach.

Test mozna wykonac bardzo prosto:

1.

Wypakowac test z foliowej torebki.

W opakowaniu jest umieszczony $rodek osuszajacy,
ktdry nie bedzie potrzebny podczas testu.

2.
Zdjac ostonke z okragtej koncowki.

prébce moczu na minimum 15 sekund.
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Uputa o uporabi

Jednostavna primjena, brzi i pouzdani rezultati.

Sa HILARY® friih testom za otkrivanje rane trudnoce moze se ve¢ 3 dana prije izostanka menstruacije
utvrditi hormon trudnoce h(G koji pokazuje trudnocu.

Ako se test provede prije izostanka menstruacije trebao bi se koristiti jutarnji urin.

Nakon izostanka menstruacije test se moZe koristiti u svako doba dana.

Rezultat testa je gotov ve¢ nakon 5 minuta.

Test se provodi sasvim jednostavno:

1.

Izvadite testni Stapic iz folije.

Paketi¢ u vrecici sadrZi sredstvo protiv vlage.
Isto nije potrebno za test.

2,
Skinite poklopac na zaobljenom kraju testnog 3tapica.

Stapica minimalno 15 sekundi u uzorak urina.

3. 3.
Wierzchotek umiesci¢ na 5 - 10 sekund w strumieniu moczu az do jego ‘ Drzite vrh testnog Stapica 5 - 10 sekundi pod mlazom urina dok se dobro ne
odpowiedniego nawilzenia. E'_E navlazi.
/)
Lub /s i
Mocz zebra¢ do czystego i suchego pojemnika. Wierzchotek umiesci¢ w ,/Q;\//?/ = Mozete uhvatiti urin i u jednu cistu suhu posudicu. Uronite vrh testnog
|

4, 4.
Odstawic test z okienkiem w gorze. Nakon toga odlofZite testni Stapi¢ na neku podlogu s prozorcicem za rezultate
R — okrenutim prema gore .

0Odczeka¢ 3-5 minut i odczytac wynik.

Wynik:
Jedna linia czerwona w matym okienku = linia kontrolna
wynik negatywny (brak cigzy)

Dwie linie czerwone, jedna w duzym i jedna w matym okienku
wynik pozytywny (cigza)

Obie linie mogq sie znacznie rdzni¢ odcieniem (kolor od czerwieni do delikatnego rézu) i szerokosciq. Jest
to zjawisko normalne. Jesli linia jest w kolorze delikatnego rdzu, wynik nalezy ponownie odczytac po kolej-
nych pieciu minutach, gdyz pasek moze uzyskac silniejszy odcien. Przy wyniku pozytywnym (cigza) nalezy
sie skontaktowac z lekarzem w celu omdwienia kwestii niezbednych dla prawidfowego przebiegu cigzy.

Jesdli w matym okienku nie pojawi sie Zadna linia, test zostat
wykonany nieprawidtowo i wynik jest niewazny.
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Nakon 3-5 minuta mozete ocitati rezultat.

Rezultat:
Jedna crvena crta u malom prozoru za rezultate = kontrolna crta
nema trudnoce

Dvije crvene crte, jedna u velikom i jedna u malom prozoru za rezultate
trudnoéa

Obje crte se mogu po boji jako razlikovati, od crvene do blijedo ruZicaste te mogu biti razlicite Sirine. To
je normalno. Ako je traka rezultata blijedo ruzicasta trebali biste jos jedanput ocitati test nakon iducih 5
minuta, jer se traka u tom vremenu moZe jos jace obajiti. PokaZe li test da ste trudni, obratite se Vasem
lijecniku kako biste s njim dogovorili mjere za tijek trudnoce.

Ako se u malom prozoru ne pojavi nikakva crta, test nije ispravno proveden i

rezultat nije valjan.
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