
Produktbeschreibung*  

Alltagsbelastungen und Stress- wie Konfliktsituationen, 

Zeitmangel, Lärm und Erfolgsdruck können zu 

Unruhezuständen führen. Baldrian hilft, Ruhe zu bewahren, 

um die vielfältigen Aufgaben im täglichen Leben besser 

bewältigen zu können. Baldrian schirmt die Nerven vor 

äußerlichen Reizen ab und wirkt damit entspannend und 

beruhigend. Auch bei nervös bedingten Einschlafstörungen 

hilft Baldrian und unterstützt so den Körper bei dem für die 

Regeneration von Körper und Geist so wichtigen Schlaf. 

Kneipp® Baldrian Extrakt enthält die wertvollen 

Bestandteile der europäischen Baldrianwurzel in einem 

hoch konzentrierten Extrakt. 1 Dragee enthält 322 mg 

Trockenextrakt aus Baldrianwurzel entsprechend 1.771 mg 

bis 2.383 mg Baldrianwurzel.  

Anwendung/Anwendungsgebiet*  

Kneipp® Baldrian Extrakt wird angewendet bei 

Unruhezuständen und nervös bedingten 

Einschlafstörungen.  

Hinweis/Warnhinweis*  Eine überzogene Tablette enthält 0,02 Broteinheiten (BE).  

Dosierung  

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche 

Dosis für Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre: 

zur Behandlung von Unruhezuständen bis zu 3 mal täglich 

eine überzogene Tablette. Zur Behandlung von nervös 

bedingten Einschlafstörungen eine überzogene Tablette 1/2 

bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen - falls notwendig, 

können Sie zusätzlich eine überzogene Tablette bereits 

früher im Verlauf des Abends einnehmen.  

Zusammensetzung/Zutaten*  

1 überzogene Tablette (= Dragee) Kneipp® Baldrian 

Extrakt enthält: Wirkstoff: 322 mg Trockenextrakt aus 

Baldrianwurzel (5,5-7,4:1), Auszugsmittel: Ethanol 85% 

(m/m). Sonstige Bestandteile: Maltodextrin, Maisstärke, 

Hochdisperses Siliciumdioxid, methyliert, Mikrokristalline 

Cellulose, Crospovidon (Typ A), Hochdisperses 

Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], 

Gereinigtes Wasser, Schellack (wachsfrei), Talkum, 

Sucrose (Saccharose), Calciumcarbonat, Glucose-Sirup, 

Macrogol 6.000, Sprühgetrocknetes arabisches Gummi, 

Langkettige Partialglyceride.  
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