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OMRON HJA-300-E 

OMRON Jog style 
Aktivitätsmonitor 
 

  
 
 

 
 

 
 

  
 
 
 

 

Der ideale Trainingsbegleiter für Läufer 

 

• Messung von Laufzeit, Distanz, Durchschnitts-Geschwindigkeit und 

Energieverbrauch während der Joggingaktivität 

• Anzeige von täglichen Schritten, täglich abgebautem Körperfett und 

Energieverbrauch 

• 3 dimensionale Sensor Technologie 

• 7-Tage Speicher 

• Funktioniert auch in der Tasche 

 

PZN 06129781 (schwarz) 

PZN 06129798 (gelb) 

UVP 59,95 € 
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OMRON Jog style 
Produkt Spezifikationen: 
Modell Bezeichnung Schrittzähler 
Name OMRON Jog style (HJA-300-E) 
EAN Code 4015672105409 (schwarz) 

4015672105393 (gelb) 
Messbereich Anzahl der Schritte: 0 bis 99.999 Schritte  

Zurückgelegte Strecke: 0,0 bis 9.999,9 km (Jogging)  
Verbrauchte Kalorien: 0 bis 99.999 kcal 
Fettverbrennung: 0,0 bis 9.999,9 g 
Fettverbrennung: 0,0 bis 9.999,9 g (Jogging) 
Zeit: 0:00 bis 23:59 
Zeit: 0:00 bis 1440:00 (Jogging) 
Durchschnittsgeschwindigkeit: 0.00 bis 999.9 km/h (Jogging) 

Speicher Letzten 7 Tage im Display 
7 Joggingaktivitäten im Display 

Einstellbereich Zeit: 0:00 bis 23:59 (24-Stunden-Display) 
Gewicht: 30 bis 136 kg in Einheiten von 1 kg 
Größe: 100 bis 199 cm in Einheiten von 1 cm 
Schrittlänge: 30 bis 250 cm in Einheiten von 1cm  

Betriebstemperatur /  
Luftfeuchtigkeit 

-10°°°°C bis +40 °°°°C;  
30% bis 85% relative Luftfeuchtigkeit  

Stromversorgung 3V Lithium Batterie Typ CR2032 
Batterie-Lebensdauer ca. 6 Monate (bei 2 Stunden Gebrauch pro Tag, ca. 10,000 Schritte)

 
Anmerkung: Gelieferte Batterien sind für den Probegebrauch vorgesehen. 

Die mitgelieferten Batterien haben eventuell eine geringere Lebensdauer 
Äußere Abmessungen ca. 75,5 (B) x 33,5 (H) x 11,8 (T) mm 
Gewicht ca. 28 g (mit Batterien) 
Zubehör Schrittzähler, Band, Clip, Batterie, Schraubenzieher und 

Gebrauchsanweisung 
Hersteller OMRON Healthcare Co. Ltd. 

53, Knutsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto 
617-0002,4 Japan 

EU-Vertretung OMRON Healthcare Europe B.V. 
Scorpius 33 
2132 LR Hoofddorp 
Niederlande 

Hinweis: Technische Änderungen ohne Vorankündigung vorbehalten. 

 OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT MBH 
Gottlieb-Daimler-Str. 10 
68165 Mannheim 
Tel.: 0621/83348-0 
Fax: 0621/83348-20 
kontakt@eu.omron.com 
www.omron-healthcare.de 
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