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Gebrauchsinformation: Information fir Anwender

Sanopinwern”® Inhalat

5,0 g/10 g Eucalyptusél, 5,0 g/10 g Kiefernnadelél

Flussigkeit zur Herstellung eines Dampfes zur Inhalation

Fur Kinder ab 2 Jahre und Erwachsene
Wirkstoffe: Eucalyptusél und Kiefernnadelél

ARISTO

Pharma GmbH

nach Anweisung ILhres Arztes oder Apothekers an.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittel beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bend&tigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch far
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Sanopinwern® Inhalat und wofur wird es
angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Sano-
pinwern® Inhalat beachten?

3. Wie ist Sanopinwern® Inhalat anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Sanopinwern® Inhalat aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Sanopinwern® Inhalat und wofir wird
es angewendet?

Sanopinwern® Inhalat ist ein pflanzliches Arznei-
mittel bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege.

Anwendungsgebiet:

Zur Inhalation zur Besserung der Beschwerden bei
Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zahflus-
sigem Schleim.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Sano-
pinwern® Inhalat beachten?

Sanopinwern® Inhalat darf nicht angewendet

werden,

- wenn Sie allergisch gegen die Wirkstoffe Eucalyp-
tusol oder Kiefernnadel6l sowie Cineol, den Haupt-
bestandteil von Eucalyptusél, sind.

- bei Sdauglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren,

- bei Asthma bronchiale,

- bei Keuchhusten,

- bei Pseudokrupp

- oder bei anderen Atemwegserkrankungen, die
mit einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der
Atemwege einhergehen.

Warnhinweise und VorsichtsmafSnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Sanopinwern® Inhalat anwenden.

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhal-
ten oder beim Auftreten von Atemnot, Fieber, wie
auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollte um-
gehend ein Arzt aufgesucht werden.

Bei der Anwendung von Sanopinwern® Inhalat ist
der Kontakt des Arzneimittels mit den Augen zu
vermeiden.

Anwendung von Sanopinwern® Inhalat zusam-
men mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirz-
lich andere Arzneimittel eingenommen/angewen-
det haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Eucalyptusoél bewirkt eine Aktivierung des fremd-
stoffabbauenden Enzymsystems in der Leber. Die
Wirkungen anderer Arzneimittel kénnen deshalb
abgeschwacht und/oder verklrzt werden. Fragen
Sie daher Ihre/n Arztin/Arzt, wenn Sie andere Mittel
anwenden wollen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwen-
dung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apothe-
ker um Rat.

Zur Anwendung von Sanopinwern® Inhalat wah-
rend der Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine

ausreichenden Untersuchungen vor. Deshalb sollte
dieses Arzneimittel in dieser Zeit nicht angewendet
werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedie-
nen von Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beein-
trachtigung der Verkehrstichtigkeit und der Fahig-
keit zum Bedienen von Maschinen vor.

3. Wie ist Sanopinwern® Inhalat anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffe-
nen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

Bei Schulkindern und Erwachsenen werden bis zu
3-mal taglich 1-5 Tropfen Sanopinwern® Inhalat
mit ca. 0,5 | heiflem Wasser Ubergossen und die
Dampfe eingeatmet. Bei Verwendung des Sanopin®-
Inhalators sind ca. 250 ml Wasser ausreichend.

Bei Kindern zwischen 2 und 6 Jahren werden bis zu
3-mal taglich 1-5 Tropfen Sanopinwern® Inhalat auf
die Kleidung (nur farbechte Textilien) in Nahe der
Atmungsorgane gegeben.

Sonstige Hinweise
Nicht zum Einnehmen!

Art der Anwendung
Sanopinwern® Inhalat ist zum Inhalieren bestimmt.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem
Verlauf der Erkrankung. Die Angaben unter ,Anwen-
dungsgebiete“ sind zu beachten.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Sanopinwern® Inhalat zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréf3ere Menge von Sanopinwern®
Inhalat angewendet haben, als Sie sollten

Bei Ubermafiigem Inhalieren kénnen Husten und
Atemnot auftreten. Nach Abbrechen der Inhalation
klingen die Beschwerden ab.

Die versehentliche Einnahme gréfserer Mengen
Sanopinwern® Inhalat, das u.a. den Wirkstoff Eu-
calyptusoél enthalt, kann erhebliche Beschwerden
(z.B. Erbrechen, Bauchschmerzen, Benommenbheit,
Atemnot) hervorrufen. In diesem Falle, auch wenn
noch keine Beschwerden aufgetreten sind, sollten
Sie sich mit Ihrem Arzt in Verbindung setzen. Dies
gilt insbesondere, wenn ein kleines Kind grofse-
re Mengen Sanopinwern® Inhalat verschluckt hat.
Milch oder Alkohol sollten im Fall einer Uberdosie-
rung nicht getrunken werden, da diese die Aufnah-
me der Wirkstoffe von Sanopinwern® Inhalat in das
Blut féordern kénnen.
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Wenn Sie die Anwendung von Sanopinwern® In-
halat vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben. Fiihren
Sie die Anwendung, wie von Ihrem Arzt verordnet
oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie die Anwendung von Sanopinwern® In-
halat abbrechen

Die Anwendung kann jederzeit beendet werden. Das
Absetzen von Sanopinwern® Inhalat ist in der Regel
unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Sanopinwern® Inhalat
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
Behandelten auftreten mussen. Die Aufzahlung
umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkun-
gen unter der Behandlung mit Zubereitungen aus
Eucalyptusoél und Kiefernnadeldl, auch solche unter
héherer Dosierung oder Langzeittherapie.

Moégliche Nebenwirkungen

Selten (bis zu 1 von 1.000 Behandelten) Kontaktekze-
me, allergische Reaktionen, Hustenreiz. An Haut und
Schleimhduten kénnen verstarkte Reizerscheinun-
gen auftreten. Eine Verkrampfung der Atemmusku-
latur (Bronchospasmen) kann verstdrkt werden.

In seltenen Fallen (bis zu 1 von 1.000 Behandelten)
fuhrt die Einatmung konzentrierter Dampfe dthe-
rischer Ole bei Sauglingen und Kleinkindern zum
Atemstillstand, vermutlich infolge von Krampfen der
Stimmritze.

Insbesondere bei Sauglingen und Kleinkindern sind
sehr selten (bis zu 1 von 10.000 Behandelten) Uber-
empfindlichkeitsreaktionen mit Herzrasen (Tachy-
kardie), Herabsetzung des Atemantriebs (Atemde-
pression) und Krampfneigung bekannt geworden.

Hinweis:

Bei nicht bestimmungsgemadfsiem Gebrauch (Ver-
schlucken) kénnen Ubelkeit, Erbrechen und Durch-
fall auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bun-
desinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie

dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung ge-
stellt werden.

5. Wie ist Sanopinwern® Inhalat aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzu-
ganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Etikett und dem Umkarton nach ,Verwendbar bis“
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie dieses Arzneimittel nicht im Abwas-
ser. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimit-
tel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwen-
den. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Aufbewahrungsbedingungen
Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen La-
gerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch soll Sanopinwern® Inhalat nicht lén-
ger als 6 Monate verwendet werden.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Sanopinwern® Inhalat enthalt

Die Wirkstoffe sind Eucalyptusél und Kiefernnadeldl.
10 g (= 11,3 ml) Flussigkeit enthalten: Wirkstoffe:
Eucalyptusol 5049

Kiefernnadeldl 5049

Wie Sanopinwern® Inhalat aussieht und Inhalt
der Packung

Sanopinwern® Inhalat ist eine klare, farblose bis
schwach gelbe Flissigkeit und ist in Braunglasfla-
schen mit Tropfeinsatz und Schraubkappe zu 20 ml
erhdltlich.

Aﬁiﬁ) Pharmazeutischer Unternehmer
S ur!d Hersteller
Aristo Pharma GmbH
Wallenroder Strafse 8-10
13435 Berlin
Telefon: +49 30 71094 4200
Telefax: +49 30 71094 4250

Mitvertrieb

Pharma Wernigerode GmbH
Dornbergsweg 35

38855 Wernigerode
Telefon: +49 3943 5540
Telefax: +49 3943 554183

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbei-
tet im Oktober 2013.

Was Sie iiber Erkdltungskrankheiten der Atemwege wissen sollten.

Erkaltungskrankheiten der Atemwege gehoren zu den haufigsten Erkrankungen der Menschen. Zu den
Atemwegen gehdren Mund, Nase, Rachen, Kehlkopf, Luftrohre, Bronchus und seine Verzweigungen. Die
Atemwege sind mit einer Schleimhaut ausgekleidet, die eine Selbstreinigung bewirkt. Die Schleimhédute
der Atemwege enthalten u.a. Driisenzellen, die eine diinne Schleimschicht bilden, und so ein Austrock-
nen verhindern. Durch feinste Harchen, die sich auf den Schleimh&duten befinden und sich rhythmisch
bewegen, wird der Schleim kontinuierlich in den Rachen beférdert und gelangt von dort in den Magen-
Darm-Trakt. Auf diese Weise werden die Schleimhdute von eingeatmeten Staub- oder Schmutzpartikeln
aus der Luft befreit.

Durch Reizstoffe oder durch eine Infektion kann es zu einer Entzindung der Schleimhdute der Atemwe-
ge kommen. Als Schutzreaktion schwillt die Schleimhaut an und die Schleimsekretion wird gesteigert.
Die Symptome einer Entziindung der Atemwege sind Ihnen allzu gut bekannt: verstopfte Nase, Behin-
derung der Atmung und Husten.

Anwendung dtherischer Ole bei Erkdltungskrankheiten

Atherische Ole, wie Eucalyptusél und Kiefernnadeldl, sind fliichtige Substanzen, die durch Destillation
bestimmter Pflanzenteile gewonnen werden.

Eine bewdhrte Anwendungsart bei Erkaltungskrankheiten ist die feucht-warme Inhalation. Durch Uber-
giefsen mit heifsem Wasser werden die atherischen Ole zum schnellen Verdampfen gebracht. Die Damp-
fe werden eingeatmet und entfalten in den Atemwegen ihre Wirkung.

Sanopinwern® Inhalat enthalt die &therischen Ole aus Kiefernnadeln und den Blattern bzw. Zweigspitzen
des Eucalyptusbaumes, eine Kombination pflanzlicher Arzneistoffe, deren Wirksamkeit allgemein an-
erkannt ist. Die sekretverflissigende Wirkung beider Arzneistoffe steht dabei im Vordergrund. Dariber
hinaus besitzt Eucalyptusél den Sekrettransport verbessernde und Kiefernnadeldl schwach antisepti-
sche Eigenschaften.

Aristo Pharma winscht IThnen mit Sanopinwern® Inhalat gute Besserung!
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