
Stoff-/ Indikationsgruppe
Wirkungsweise

Pflanzliches Arzneimittel 
zur Durchspülung der 
Harnwege.

Anwendungsgebiete
Unterstützende Behandlung
rheumatischer Beschwerden;
Durchspülungstherapie bei
entzündlichen Erkrankungen
der ableitenden Harnwege
und bei Nierengrieß.

Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie Naturreiner
Heilpflanzensaft Birke nicht
anwenden?

Naturreiner Heilpflanzensaft
Birke ist bei Patienten mit
bekannter Überempfindlich-
keit gegen Birkenpollen oder
sonstige Bestandteile des Arz-
neimittels nicht anzuwenden.

Hinweis:
Keine Durchspülungstherapie
bei Ödemen infolge einge-
schränkter Herz- oder 
Nierentätigkeit.

Vorsichtsmaßnahmen für
die Anwendung und 
Warnhinweise
Bei Blut im Urin, bei Fieber
oder bei Anhalten der
Beschwerden über fünf Tage

sollte ein Arzt aufgesucht wer-
den. Ebenso sollte bei akuten
rheumatischen Beschwerden,
die z.B. mit Rötung, Schwellung
oder Überwärmung von Gelen-
ken einhergehen sowie bei
andauernden Beschwerden ein
Arzt aufgesucht werden.

Was müssen Sie in Schwanger-
schaft, Stillzeit und bei Kindern
beachten? 

Zur Anwendung bei Kindern
sowie in Schwangerschaft und
Stillzeit liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor.
Das Arzneimittel soll deshalb
von Kindern unter 12 Jahren,
Schwangeren und Stillenden
nicht angewendet werden.

Wechselw irkungen mit
anderen M itteln

Sind keine bekannt.

Dosierungsanleitung, 
Art und Dauer der 
Anwendung

Wieviel von Naturreiner 
Heilpflanzensaft Birke und wie
oft sollten Sie Naturreiner Heil-
pflanzensaft Birke anwenden?

Soweit nicht anders ver-
ordnet, nehmen Erwachsene
und Kinder über 12 Jahre 
2 – 3 mal täglich 15 ml Press-
Saft mit reichlich Flüssigkeit ein.

Bitte verwenden Sie den 
beiliegenden Dosierbecher.

Flasche vor Gebrauch 
schütteln!

Bei Durchspülungstherapie ist
auf reichliche Flüssigkeitszu-
fuhr während des gesamten
Tages zu achten.

Hinweise für den Fall der
Überdosierung und
Anwendungs-
fehler

Vergiftungsfälle 
liegen nicht vor. 
Es ist jedoch zu
erwarten, dass die
unter Neben-
wirkungen 
geschilderten 
Symptome verstärkt 
auftreten.
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Naturreiner Heilpflanzensaft

Birke
Birkenblät ter-Press-Saft

G E B R A U C H S I N F O R M A T I O N  –  B I T T E  A U F M E R K S A M  L E S E N !

mach mit
GLAS-
RECYCLING

Ich gehöre
zum Altpapier.

Danke.
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Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen
können bei der Einnahme
von Naturreiner Heilpflanzen-
saft Birke auftreten?

Sehr selten treten Magen-
Darm-Beschwerden (Übelkeit,
Erbrechen, Durchfall) und 
allergische Reaktionen
(Hautausschlag, Schwellung
und Juckreiz) auf. 

Wenn Sie Nebenwirkungen
beobachten, die nicht in der
Packungsbeilage aufgeführt
sind, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker
mit.

Hinweise

Arzneimittel sollen nach Ab-
lauf des Verfalldatums nicht
mehr angewendet werden.

Das Verfalldatum befindet
sich auf der Bodenlasche.

Hinweis zur Haltbarkeit:

Das Arzneimittel enthält
keine Konservierungs-
stoffe und keinen Alkohol.

Nach Anbruch der Flasche im
Kühlschrank gelagert bis zu 
2 Wochen haltbar.

Hinweis für Diabetiker:
Kann in der angegeben
Dosierung ohne Anrechnung
von BE eingenommen 
werden.

Arzneimittel unzugänglich für
Kinder aufbewahren!

Zusammensetzung

100 ml enthalten:

Wirkstoff:

100 ml Press-Saft aus frischen
Birkenblättern
(Betula pendula ROTH, 
Betula pubescens EHRHART) 
(1 : 2,05 – 2,40).

Darreichungsform und 
Packungsgrößen

Packung mit 1 Flasche 
Press-Saft zu 200 ml.

Packung mit 3 Flaschen
Press-Saft zu je 200 ml.

Pharmazeutischer Unter-
nehmer und Hersteller

Walther Schoenenberger
Pflanzensaftwerk 
GmbH & Co. KG
Postfach 1120
D-71102 Magstadt
www.schoenenberger.com

Stand der Information
August 2006

Sonstige Informationen

Naturreiner Heilpflanzensaft
Birke hat sich als natur-
gemäßes Heilmittel zur Unter-
stützung der Behandlung 
rheumatischer Beschwerden
erwiesen. 

Birke empfiehlt sich zusammen
mit reichlich Flüssigkeitszufuhr
bei Erkrankungen, bei denen
eine erhöhte Harnbildung 
erwünscht ist, so auch zur
Durchspülungstherapie bei 
Entzündungen der Harnwege
sowie zur Austreibung von
Nierengrieß.

Schoenenberger
Heilpflanzensäfte sind reine
Press-Säfte aus frischen Pflan-
zen ohne Zusatz von Zucker,
Alkohol, Konservierungs-
mitteln oder anderen, oft uner-
wünschten Stoffen. 

Sie enthalten den gesamten
Wirkstoffring der Arznei-
pflanze in seiner natürlichen,
gelösten und für den Organis-
mus leicht aufnehmbaren
Form. 

Durch völlig natürliche Vor-
gänge können sich in 
Frischpflanzen-Press-Säften 
Ausflockungen bilden, welche
die Qualität und Wirksamkeit
jedoch in keiner Weise beein-
trächtigen. 

Diese Stoffe gehören zum
Wirkstoffkomplex und lassen
sich vor Gebrauch auf-
schütteln.

Die Pflanzenrohstoffe, die zur
Herstellung der Schoenen-
berger Heilpflanzensäfte 
verwendet werden, stammen
vorzugsweise aus kontrolliert
biologischem Anbau oder aus
Wildsammlung. 

Für jedes Präparat können wir
jederzeit den Nachweis vom
Anbau bis zum Endprodukt
erbringen.

Wir unterstützen Naturprojekte
zum Schutz der Artenvielfalt.

Schoenenberger wurde bereits
1998 erstmals und inzwischen
mehrfach mit dem EG-Öko-
Audit für praktizierten
Umweltschutz ausgezeichnet.

Ein Naturprodukt der Firma
Walther Schoenenberger.

Schoenenberger gehört zur 
Salus-Schoenenberger-Firmen-
gruppe.

Walther Schoenenberger 
GmbH & Co. KG 
Postfach 1120
D-71102 Magstadt
www.schoenenberger.com

FÜR ALLE PFLANZENSÄFT
E

UNSER TI PP:
M ischen Sie 

die Press-Säfte nach Wunsch 

mit  anderen Flüssigkeiten 

w ie z.B. Gemüse- oder 

Obstsäften.
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