Brennwerte pro Kapsel und pro 100 g:

Brennwerte Kcal 1,92 / K] 8,08 337,19/ 1.422,82
Protein 0,24 ¢g 41,74 g
Kohlenhydrate 0,14¢g 24,14 ¢
Fett 0,05¢g 8,19¢g

100 Kapseln = ca. 57 g PZN: 4126264

| Kapsel = 0,01 14 BE

Welche Dosierung ist sinnvoll?

Die empfohlene Tageszufuhr liegt bei 5 Kapseln Seviperna. Es wird der Verzehr
von 2 Kapseln nach der Morgen- und 3 Kapseln nach der Abendmahlzeit
empfohlen.

Was passiert bei Uberdosierung?
Eine GbermaBige Einnahme von SEVIPERNA® stellt keinerlei gesundheit-
liches Risiko dar.

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?

In Einzelfillen wurden bei magenempfindlichen Personen nach der Einnahme
Vollegefiihl und Blahungen beobachtet. Weitere Nebenwirkungen sind nicht
bekannt.

PACKUNGSGROSSE: 100 Kapseln

LAGERUNG: kiihl und trocken

MINDESTHALTBARKEIT: siehe Packungsaufdruck

HERSTELLER: SEVITON Naturprodukte GmbH, 98646 Reurieth

Wichtiger Hinweis:

SEVIPERNA® nur unter arztlicher Aufsicht verwenden!
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Seviton® Naturprodukte Handelsgesellschaft mbH - GewerbestraBe 22 - 98646 Reurieth
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SEVIPERNA®

SEVIPERNA® - Konzentrat der Perna canaliculus zur erganzenden bilan-
zierten Erndhrung/diitetischen Behandlung von Multipler Sklerose und ent-
ziindlichen Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises.

Was ist Perna canaliculus?

Perna canaliculus ist die lateinische Bezeichnung fir die griinlippige neusee-
landische Meeresmuschel, wie sie ausschlieBlich in den naturbelassenen und
extrem schadstoffarmen Gewdssern an den Kisten Neuseelands vorkommt.
Die Ureinwohner Neuseelands, die Maoris, erndhrten sich neben SiiBkartof-
feln vorwiegend von Meerestieren, die etwa zur Halfte aus der Perna canalicu-
lus bestanden. Eine Erndhrungsweise, die mit der Beobachtung verbunden
ist, dass degenerative entziindliche Erkrankungen bei den Maoris unbekannt
waren. Heute wird die Perna canaliculus in Farmen geziichtet. An unter Was-
ser ausgelegten Seilen setzen sich die Muscheln fest und reifen heran. Wih-
rend des jahrlichen Entwicklungszyklus reichert sich das Fleisch der Tiere mit
lebenswichtigen Mineralien und Spurenelementen an.

Was bewirkt die Perna canaliculus im Organismus?

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass das Fleisch der Griinlipp-
muschel insbesonders Aminozucker enthilt, die sogenannten Glucosamino-
glykane (GAGs). Die Perna canaliculus enthdlt 9 Klassen von GAGs, die einen
Hauptbestandteil des Bindegewebes darstellen. Zum Bindegewebe zdhlen
neben den Sehnen und Bandern auch die Gelenkknorpel und Bandscheiben. Mit
Hilfe dieser GAGs konnen Stoffe gebildet werden, die u.a. die Produktion von
Gelenkfltssigkeit und Puffersubstanzen fordern. Der Lipidanteil hingegen erfillt
wesentliche entziindungshemmende Funktionen, da er Omega-3-Fettsduren
enthalt, die der Bildung von Entziindungs-Botenstoffen entgegenwirken.



Wann sollte das Muschelkonzentrat erginzend eingenommen
werden?

Das Konzentrat der Perna canaliculus kann bei Stérungen der Gelenkfunk-
tionen und bei gleichzeitiger Entziindung eingesetzt werden. Altere, aber
auch jiingere Menschen, die unter besonderen physischen Belastungen ste-
hen, und insbesondere Menschen mit chronisch entziindlichen Erkrankungen
konnen von den bindegewebsstarkenden und entziindungshemmenden Eigen-
schaften der Griinlippmuschel profitieren.

Wie kann Perna canaliculus Multiple Sklerose und Rheuma beein-
flussen?

Die Muschel liefert natiirliche, antientziindliche Komponenten sowie essen-
tielle Bausteine, die fiir den Aufbau von Collagenen, Proteoglykanen (sorgen
fur Viskositat, Elastizitat und Infektionsschutz im Strukturgewebe), Gelenk-
flussigkeiten, Bandern und Sehnen verantwortlich sind. Damit starkt sie den
Organismus in seiner Beweglichkeit und unterstiitzt vor allem die Fahigkeit,
Entziindungsbotenstoffe, die bei chronisch entziindlichen Erkrankungen wie
Multipler Sklerose und Rheuma verstarkt gebildet werden, wirkungsvoll ein-
zuddmmen.

SEVIPERNA®

Das fir SEVIPERNA® verwendete Muschelfleisch entstammt den durch die
neuseelandischen Behorden streng kontrollierten Zuchtgewdassern im Golf von
Hauraki und erfillt die strengen Vorschriften des NZMAF (dem neuseelandischen
Ministerium fir Land- und Forstwirtschaft) sowie des CHE (dem Gesund-
heitsministerium). Ein zusatzliches Export-Dokumentations-System gewahrlei-
stet einen liickenlosen Qualitdtsnachweis vom Zuchtbetrieb bis zum fertigen
Muschelkonzentrat. In einem besonders schonenden Gefriertrocknungsprozess
wird das Muschelfleisch zu Pulver verarbeitet und stabilisiert.

SEVIPERNA?® ist angereichert mit B-Vitaminen und Coenzym Q 10.

B-Vitamine haben positiven Einfluss auf die Funktion des Nervensystems. So ist
beispielsweise B 12 an der Bildung von Myelinscheiden (Schutzhdllen) im Ner-
vensystem beteiligt, d.h. ein Defizit fiihrt zu mangelhaften Myelinscheiden.

Niacin ist in Form seiner Coenzyme fiir den gesamten Stoffwechsel wirksam. In
hohen Dosen wird es erfolgreich bei Erkrankungen des rheumatischen Formen-
kreises eingesetzt. Im Nervensystem steuert es die Bildung der Neurotransmitter.
Eine erhéhte Zufuhr ist daher bei MS und rheumatischen Erkrankungen zu emp-
fehlen. Bestimmte Lebensumstédnde ( insbesondere Stresseinfliisse ) lassen erhohte

Anforderungen an den den Pantothensaurebedarf vermuten. Hinzu kommt, dass
Pantothensédure entziindungshemmend wirkt und dadurch besonders bei chro-
nischen Erkrankungen, Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises sowie
dadurch bedingten Entziindungsreaktionen angebracht ist. Folsdure zahlt auch
zur Vitamin B-Gruppe, die sich erfahrungsgemal zur Rheumatherapie eignet. Im
Intermedidrstoffwechsel sind verschiedene Folsdurederivate vor allem an Prozes-
sen der Zellteilung und damit an der Zellneubildung beteiligt. Zu den Anwen-
dungsgebieten von Folat zdhlen u.a. neurologische Stérungen wie Neuropathien.
Bei vielen rheumatischen Erkrankungen sind Teile des peripharen Nervensystems
beteiligt. Eine erhohte Folsduregabe durch Seviperna ist daher als sinnvoll anzu-
sehen. Biotin wirkt auf Korperebene bei Wachstum, sowie u.a. Erhaltung von
Blutzellen und Nervengewebe. In Kombination mit anderen B-Vitaminen ist eine
prophylaktisch hohere Gabe sinnvoll. Als ergianzende bilanzierte Didt enthalt
Sevinorm eine erhohte Menge an Niacin, Pantothensaure,B1, B2, Folsdure, Biotin
und B12.

Coenzym Q 10 ist in erster Linie fiir die Energiegewinnung der Zellen verant-
wortlich und unterstiitzt als Antioxidanz die Wirkung von Vitamin E.

Zutaten:
Griinlipp-Muschelpulver, Gelatine, Niacin, Coenzym Q 10, Pantothensaure,
Vitamin B6, B2, BI, Maisstarke, Lactose-Monohydrat, Folsaure, Biotin, Vitamin B12.

Zusammensetzung der Wirkstoffe pro Kapsel und pro 100 g:

pro 100gin g pro Kapsel in mg

Grianlipp-Muschelpulver 52,82 300,0
Niacin/Nicotinsdaureamid 2,96 16,8 *
Coenzym Q 10 1,76 10,0
Pantothensaure 1,06 6,0 *
Vitamin B2 0,26 1,5 *
Vitamin B6 0,26 1,5 *
Vitamin B 0,23 1,3 *
Folsdure 0,04 0,2 *
Biotin 0,0088 0,05 *
Vitamin B 12 0,182 mg 0,001 *
Fill- und Hilfsstoffe a.qg.s. a.qg.s.

* erhohte Zufuhr aus erndhrungsphysiologischen Griinden





