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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enth6lt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten

sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Kieselerde-Kapseln
Stoff- oder lndikationsgruppe:
Trad itionel les Arznei m ittel

Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Vorbeugung von brOchigen Fingerndgeln und Haaren, zur Krdftigung 

-
des Bindegewebes. Diese Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjdhriger Erfahrung. 

--
IGegenanzeigen:

Kid;iera;-KZpsetn Oti.ten bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe sowie E
bei schweren Storungen der Nierenfunktion nicht eingenommen werden.

---
VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Wamhinweise:
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, kann die Einnahme von Kieselerde-Kapseln in
ffichwanger$ffit und Stiilzeit sowie bei Kindem untera*.Htrertnicffiempfoltlenwerden,

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder tiber 12 Jahre 3 x tiiglich 1 Kapsel ein.
Die Kapseln sollten nur unzerkaut und mit reichlich Fltissigkeit eingenommen werden.

Uberdosierung und Anwendungsfehler:
Wenn Sie eine wesentlich grdBere Menge von Twardy Kieselerde-Kapseln eingenommen haben als Sie
sollten, so benachrichtigen Sie vorsichtshalber lhren Arzt. M6glicherweise treten die unten genannten
Nebenwirkungen verstarkt auf.
Wenn Sie die Einnahme einmal vergessen haben, nehmen Sie bdm nachsten Mal nicht die doppelte
Menge ein, sondern fiihren Sie die Einnahme wie in der Dosierungsanleitung beschrieben fort.

Nebenwirkungen:
Bei langfristiger Zuluhr ist in Einzelfdillen die Bildung von siliciumhaltigen Nierensteinen moglich.
Sollten weitere Nebenwirkungen auftreten, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfalldatum des Arzneimittels ist auf dem Blister und der duReren Verpackung aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.
In der Originalpackung und nicht 0ber 25 oC lagern.

Zusammensetzung:
1 Hartkapsel enthAlt:
Wirkstoff:
245,0 mg Kieselerde
Sonstlge Bestandteile:
Gelatine, gereinigtes Wasser, Indigocarmin (E 132), Titandioxid (E 171), Eisen(ll,lll)-oxid (E1721.

Apothekenexklusiv

Beachten Sie bitte auch die Ruckseite.
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Darreichungsform und Inhalt:
Originalpackungen mit 60 und 160 Hartkapseln

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Astrid Twardy GmbH, Biol. med. Produkte
FeringastraBe 4, D-8577 4 Unterf6hring

Zulassungsinhaber:
Atron 1 GmbH, FeringastraBe 4, D-85774 Unterfohring

Stand der lnformation: Dezember 2010

Wichtige Zusatzinformation, bitte aufmerksam lesen !

Kieselerde-Kapseln
Traditionell angewendetes Arzneimittel frir volles Haar, feste Fingerndgel und ein straffes Bindege-
webe.

Kieselerde ist ein Naturprodukt aus Meeresablagerungen von Kieselalgen. Hauptbestandteil der Kie-
selerde ist die siliciumhaltige Kieselsdure, die ein wichtiger Aufbaustotf ftir Haut, Haare, Ndgel und
Bindegewebe ist. Sie wird in die Zellen eingelagert und verleiht ihnen Festigkeit.

Die Kieselsdure wird vom Korper durch natijrliche Abbauprozesse verbraucht. Um Mangelerschei-
nungen, die sich hZiufig durch br0chige Fingern6gel und Haare sowie welke Haut und ein schlaffes
Bindegewebe duBern, voaubeugen, ist die Einnahme von Kieselerde empfehlenswert.

Auch mit dem Alterwerden kann die Spannkraft und Elastizitdt des Bindegewebes nachlassen. Kie-
selsdure besitzt die FAhigkeit, Feuchtigkeit zu binden und verleiht der Haut und dem darunter liegen-
den Bindegewebe mehr Festigkeit bei gleichzeitig zunehmender Elastizitdt,

Kieselsdure erhdlt Haare krdiftig, gliinzend und voll, FingernAgel fest und elastisch, Haut und Bindege-
webe straff und sch6n.
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