Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Vitamin C - mp 100
100 mg Tabletten

Wirkstoff: Ascorbinsaure

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
faltig durch, denn sie enthilt wichtige Informa-
tionen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhélt-

lich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg

zu erzielen, muss Vitamin C — mp 100 jedoch vor-
schriftsmafig eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder
keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsin-
formation angegeben sind, informieren Sie bitte
lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Vitamin C — mp 100 und wofiir wird es
angewendet?

. Was missen Sie vor der Einnahme von Vita-
min C — mp 100 beachten?

. Wie ist Vitamin C — mp 100 einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Vitamin C — mp 100 aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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1. WAS IST VITAMIN C — MP 100 UND WOFUR
WIRD ES ANGEWENDET ?

Vitamin C — mp 100 ist ein Vitamin C-Praparat.

Anwendungsgebiete:

Alle Formen des Ascorbinsduremangels, wie z.B.
bei starker korperlicher Belastung, wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit, bei Erkaltungs- und
Infektionskrankheiten sowie langer andauernden
Resorptionsstérungen bei Magen- und Darmerkran-
kungen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME
VON VITAMIN C — MP 100 BEACHTEN?

Vitamin C — mp 100 darf nicht eingenommen
werden:

Bei Beachtung der Dosierungsanleitung sind Ge-
genanzeigen nicht bekannt.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Vi-
tamin C — mp 100 ist erforderlich:

Bei Einnahme von Vitamin C — mp 100 mit ande-
ren Arzneimittein:

Bei gleichzeitiger Einnahme von eisenhaltigen
Arzneimitteln kann die Wirkung von Ascorbinsaure-
Tabletten vermindert werden.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzen eingenommen haben, auch wenn es sich

um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Bei Einnahme von Vitamin C — mp 100 zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getranken:
Keine Besonderheiten.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimit-
teln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Die angegebenen Anwendungsmengen sollen in
Schwangerschaft und Stillzeit nicht Uberschritten
werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:
Keine Besonderheiten.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonsti-
ge Bestandteile von Vitamin C — mp 100:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen
Sie Vitamin C — mp 100 daher erst nach Riickspra-
che mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

3. WIEIST VITAMIN C — MP 100 EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Vitamin C — mp 100 immer genau
nach den Anweisungen dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung:

Soweit nicht anders verordnet, geniigen zur Vor-
beugung von Ascorbinsduremangelzustéanden tag-
lich 1 bis 2 Tabletten Vitamin C — mp 100 ; zu Be-
handlungsbeginn sollten 3 bis 4-mal taglich 2 bis 3
Tabletten Vitamin C — mp 100 eingenommen wer-
den.

Art der Anwendung:
Die Tabletten werden unzerkaut mit ausreichend

Flissigkeit eingenommen.

Dauer der Anwendung:

Vitamin C — mp 100 sollten nur solange eingenom-
men werden, wie ein erhdhter Ascorbinsdure-
Bedarf besteht.

Wenn Sie groRere Mengen von Vitamin C — mp 100
eingenommen haben, als Sie sollten:

Nach Einnahme zu hoher Arzneimengen kann
Durchfall auftreten, begleitet von entsprechenden
Magen-Darm-Beschwerden. Die Einnahme von
Vitamin C — mp 100 wird dann unterbrochen. Ande-
re MaRnahmen sind im Allgemeinen nicht notwendig.

Wenn Sie die Einnahme von Vitamin C — mp 100
vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben. Fahren
Sie mit der Einnahme, wie von lhrem Arzt verordnet
oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Vitamin C — mp 100
abbrechen:

Falls Sie das Arzneimittel absetzen, weil es bei
lhnen nicht wie erwiinscht wirkt, fragen Sie bitte
lhren Arzt, ob andere Arzneimittel in Frage kommen.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.



4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-
LICH?

Wie alle Arzneimittel kann Vitamin C — mp 100

Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem

auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: Haufig:

Mehr als 1 Behandelter | 1 bis 10 Behandelte

von 10 von 100

Gelegentlich: Selten:

1 bis 10 Behandelte 1 bis 10 Behandelte

von 1.000 von 10.000

Sehr selten: Nicht bekannt:

Weniger als 1 Haufigkeit auf Grund-

Behandelter von 10.000 | lage der verfligbaren
Daten nicht abschatzbar

Bei Beachtung der Dosierungsanleitung sind Ne-
benwirkungen nicht bekannt.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. WIE IST VITAMIN C - MP 100 AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren!

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel und dem Blister angegebenen Verfallda-
tum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum be-
zieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nicht Gber 25°C sowie in der Originalverpackung
aufbewahren, um den Inhalt vor Licht und Feuchtig-
keit zu schitzen!

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Vitamin C — mp 100 enthalt:
Wirkstoff: Ascorbinsaure.

1 Tablette Vitamin C — mp 100 enthalt 100 mg
Ascorbinséaure.

Sonstige Bestandteile: Mikrokristalline Cellulose,
Cellulosepulver, Crospovidon, Lactose-Monohydrat,
Magnesiumstearat, Maisstarke, Hochdisperses
Siliciumdioxid.

Wie Vitamin C — mp 100 aussieht und Inhalt der
Packung:

Vitamin C — mp 100 sind weil3e bis nahezu weile,
runde, bikonvexe Tabletten.

Originalpackung mit 50 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer:
medphano Arzneimittel GmbH
Maienbergstralle 10 — 12

15562 Ridersdorf bei Berlin

Tel: (033638) 749-0  Fax: (033638) 749-77

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
genehmigt im August 2011.
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