Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

o Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spadter nochmals lesen.

o Dieses Arzneimittel wurde lhnen personlich verschrieben und sollte deshalb nicht an
Dritte weitergegeben werden.

e Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Die Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Arnica, Planta tota D15 / Aurum D10 aa und wofir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Arnica, Planta tota D15 / Aurum D10 aa be-
achten?

3. Wie ist Arnica, Planta tota D15/ Aurum D10 aa anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Was ist sonst noch wichtig?

Arnica, Planta tota D15 /
Aurum D10 aa

Fliissige Verdiinnung zur Injektion

1. Was ist Arnica, Planta tota D15 / Aurum D10 aa und wofiir wird es angewendet?
Arnica, Planta tota D15 / Aurum D10 aa ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Er-
krankungen des Herz-Kreislaufsystems.

Anwendungsgebiete

Gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehort zu den Anwen-
dungsgebieten die Anregung der rhythmischen Organisation zur Harmonisierung von
Form- und Stoffwechselprozessen bei degenerativen und kongestiven Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, auch mit Organladsionen, z.B. Engegefiihl im Herzbereich (leichte Formen
von Stenokardie), Nachbehandlung von Schlaganfall und Herzinfarkt; begleitende Erre-
gungs- und Angstzustinde.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Arnica, Planta tota D15 / Aurum D10 aa be-
achten?

Vorsichtsmafnahmen fiir die Anwendung

Bei unverdndertem Fortbestehen der chronischen Krankheitssymptome tiber 4 Wochen
oder bei Ansammlung von Wasser in den Beinen muss Riicksprache mit dem Arzt erfol-
gen.

Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder die Halsge-
gend ausstrahlen kénnen, oder bei Atemnot ist eine drztliche Abklarung erforderlich.

Kinder
Arnica, Planta tota D15 / Aurum D10 aa soll bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden, da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen.



Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wihrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

3. Wie ist Arnica, Planta tota D15 / Aurum D10 aa anzuwenden?
Wenden Sie Arnica, Planta tota D15 / Aurum D10 aa immer genau nach der Anweisung
lhres Arztes an.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis:
Bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren 2 mal wéchentlich bis 1 mal taglich 1 ml
subcutan injizieren.

Die subcutane Injektion erfolgt in der Regel in den Oberschenkel oder die Oberarmaulien-
seite bzw. in die Bauchregion. Nach Sauberung der Einstichstelle (z.B. durch Abreiben mit
70%igem Alkohol) eine Hautfalte bilden und die Injektionsnadel schrag einstechen. Den
Spritzenstempel leicht zuriickziehen. Sollte Blut erscheinen, wurde ein Blutgefal3 getroffen.
Die Injektion in diesem Fall an einer anderen Stelle wiederholen. Wenn kein Blut er-
scheint, langsam injizieren, anschlieBend die Nadel herausziehen und auf die Einstichstel-
le kurz mit einem Tupfer driicken. Es wird in jedem Fall empfohlen, die Injektionstechnik
durch eine darin erfahrene Person zu erlernen.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica, Planta tota D15/ Aurum D10 aa vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung
dieses Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken.

5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf den Ampullen und der Faltschachtel angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Zusammensetzung

1 Ampulle enthilt: Wirkstoffe: Arnica, Planta tota Rh Dil. D15 0,5 g / Aurum metallicum
praeparatum Dil. D10 aquos. 0,5 g - letzte Stufe gemeinsam potenziert.

Sonstiger Bestandteil: Natriumchlorid.

Darreichungsform und Packungsgrofie
8 Ampullen zu 1 ml Flissige Verdiinnung zur Injektion
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