Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdogli-
chen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Ferrum ustum comp. jedoch vorschriftsmaRig an-
gewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.
o Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

e Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder die Beschwerden linger anhalten, su-
chen Sie bitte einen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Ferrum ustum comp. und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Ferrum ustum comp. beachten?
3. Wie ist Ferrum ustum comp. einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?

Ferrum ustum comp.
Pulver

1. Was ist Ferrum ustum comp. und wofiir wird es angewendet?
Ferrum ustum comp. ist ein anthroposophisches Arzneimittel zur Anregung des Eisenstoff-
wechsels.

Anwendungsgebiete

Gemild der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehort zu den Anwen-
dungsgebieten die Anregung des Eisen-Stoffwechsels bei Andmie, insbesondere in der
Schwangerschaft und bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen mit Blutungen.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Ferrum ustum comp. beachten?

Ferrum ustum comp. darf nicht angewendet werden,
wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegen Anis, Anethol oder einen der weiteren Be-
standteile sind.

Vorsichtsmanahmen fiir die Anwendung

Zur Behandlung eines latenten oder manifesten Eisenmangels z.B. in der Schwanger-
schaft oder bei Blutungen ist das Prdparat nicht ausreichend.

Die Anwendung des Arzneimittels bei Blutarmut sollte nicht ohne drztlichen Rat erfolgen
und ersetzt nicht andere vom Arzt verordnete Arzneimittel. Bei anhaltenden Schwéche-
zustinden sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder
Bei Sauglingen im 1. Lebensjahr soll Ferrum ustum comp. nicht angewendet werden, da
keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wie alle Arzneimittel sollte Ferrum ustum comp. in Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.



Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Keine bekannt

Wichtige Informationen iiber bestimmte Bestandteile von Ferrum ustum comp.

Dieses Arzneimittel enthilt Lactose. Bitte nehmen Sie es daher erst nach Riicksprache
mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegen-
tber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Ferrum ustum comp. einzunehmen?
Nehmen Sie Ferrum ustum comp. immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:
1 -3 mal taglich 1 Dosierl6ffel voll Pulver einnehmen.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt
innerhalb von 2-5 Tagen keine Besserung ein, ist ein Arzt aufzusuchen. Die Dauer der Be-
handlung von chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Ferrum ustum comp. vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung
dieses Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Ferrum ustum comp. Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Aufgrund des Bestandteiles Anisfriichte konnen gelegentlich allergische Reaktionen der
Haut, der Atemwege und des Magen-Darm-Traktes auftreten. Das Arzneimittel ist dann ab-
zusetzen und ein Arzt aufzusuchen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Zusammensetzung

10 g enthalten: Wirkstoffe: Anisi fructus 2,5 g / Ferrum ustum Trit. D3 (HAB, V. 6) 2,5 g/
Nontronit Trit. D3 2,5 g / Urtica dioica, Herba Trit. D4 (HAB, V. 3¢, ab D3 als Verrei-
bung potenziert) 2,5 g.

Darreichungsform und Packungsgrofie
50 g Pulver
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